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C O M P É T I T I O N  I N T R O D U C T I O N

Parce que vous êtes un entraîneur ou une 
entraîneure de sport de compétition, vous 
représentez une source de motivation pour vos 
athlètes et vous pouvez leur donner les moyens 
d’améliorer leur concentration, leur intensité et 
leur engagement. Dans le cadre de ce stage, vous 
acquerrez les connaissances et les techniques 
dont vous avez besoin pour préparer votre équipe 
à atteindre un niveau de jeu supérieur, aussi bien 
sur le plan mental que technique.

RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE
Après avoir suivi ce stage, vous serez  
formé(e) pour :
•   soutenir le développement des athlètes dans 

des environnements d’entraînement et de 
compétition;

•   faire des interventions qui favorisent 
l’apprentissage;

•   aider les athlètes à se préparer mentalement en 
vue d’une compétition;

•   prendre des décisions éthiques.

STRUCTURE DU STAGE
Lors de ce stage d’une durée de dix à quatorze 
heures (réparties sur une journée et demie ou 
deux jours), vous effectuerez du travail en classe 
de même que des exercices à l’intérieur (pour 
les entraîneurs de crosse en enclos) ou sur le 
terrain (pour les entraîneurs de crosse au champ 
masculine et/ou féminine).

FORMATION PRÉALABLE
Vous devez posséder le statut Entraîneur 
communautaire Développement formé. Dans 
certaines régions, il se peut que les entraîneurs 
doivent également s’inscrire en ligne et se soumettre 
à une évaluation préalable au stage. 

ÉVALUATION ET CERTIFICATION
Lorsque vous aurez terminé le stage Compétition 
Introduction, vous obtiendrez le statut En cours de 
formation.  

Pour décrocher le statut Formé, vous devez remplir 
le Cahier de travail pour l’évaluation. 

Enfin, pour obtenir le statut Certifié, vous devez 
réussir l’évaluation Soutien aux athlètes en 
entraînement (en personne ou sur DVD) ainsi que 
l’évaluation en ligne Prise de décisions éthiques.

ÂGE DES ATHLÈTES
13 à 16 ans.

INSCRIVEZ-VOUS  
DÈS AUJOURD’HUI!

nccp.lacrosse.ca
Cliquez sur Inscription ou lancez une 

session pour commencer. 
Les frais d’inscription varient selon la 

province ou le territoire.
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Pourquoi le PNCE?
ÇA COMMENCE ICI.

Les entraîneurs et entraîneures sont des mentors et mentores, des motivateurs 
et motivatrices et des chefs de file. Tout comme les parents et les enseignants 
et enseignantes, ils ont une influence profonde sur l’avenir de nos enfants. 
C’est une responsabilité importante dont les deux millions d’entraîneurs et 
d’entraîneures du Canada s’acquittent avec passion et dévouement.

Le Programme national de certification des entraîneurs (PNCE) donne aux 
entraîneurs et entraîneures la confiance nécessaire pour réussir. Les ateliers du 
PNCE confèrent non seulement des habiletés techniques propres au sport, mais 
aussi des aptitudes pour le leadership et la prise de décisions.

La formation du PNCE ouvrira la porte à de nouvelles possibilités en 
entraînement et dans la vie.

Communiquez avec nous sans tarder!
Pour entreprendre votre certification, visitez-nous en ligne à lacrosse.ca

Vous trouverez de plus amples renseignements sur les ateliers ainsi que des 
conseils sur la nutrition, les ressources sur l’entraînement et plus encore à 
COACH.ca

REMARQUE : Toute l’information contenue dans ce fichier PDF est à jour en date d’AOÛT 2011. 

Le calendrier des stages Compétition Introduction et les frais 
d’inscription varient selon la province ou le territoire. Si vous avez des 
questions à propos du stage Compétition Introduction offert dans 
votre région, cliquez ci-dessous sur votre province/territoire.
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