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L'objectif de cette étude était d'examiner les perceptions des athlètes ayant un handicap 
physique concernant la manière dont les entraîneurs ont façonné la qualité de leurs 
expériences sportives tout au long de leur développement sportif. En d'autres termes, 
les "athlètes parasportifs" ont décrit le rôle que les entraîneurs ont joué pour faciliter des 
expériences sportives qui étaient valorisées et significatives dans leur vie. Dans 
l'ensemble, les athlètes ont estimé que les entraîneurs jouaient un rôle crucial dans 
l'élaboration de leur expérience sportive, tant positivement que négativement. En outre, 
les attentes des athlètes à l'égard de leurs entraîneurs afin de créer des expériences 
sportives de qualité diffèrent souvent en fonction du stade de développement de 
l'athlète. En prenant ce travail dans son ensemble, il peut être vital de développer les 
compétences interpersonnelles des entraîneurs dans le but de promouvoir des 
expériences de qualité en parasport, et cette recherche identifie spécifiquement les 
compétences qui sont pertinentes à différents points de la trajectoire d'un athlète. 
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