Coaching Association of Canada
Assoclation canadienne des entraineurs

(// PERSPECTIVES RECHERCHE coach.éa

La recherche sur le Programme national de
certification des entraineurs (PNCE) au Canada

Impact et valeur percue du PNCE

D’aprés ce que nous savons actuellement, les entraineurs percoivent I'utilité de la
formation continue du PNCE, sont satisfaits des modules et disent utiliser le contenu dans
leurs activités d’entrainement. Les modules suivants de PNCE ont été examinés :
Efficacité en entrainement et en leadership, Psychologie de la performance, Gestion des
conflits, Développement des qualités athlétiques et Prise de décisions éthiques.

Les entraineurs dont la pratique a changé aprés leur participation a Gestion des conflits
et Développement des qualités athlétiques ont dit s’étre engagés dans un important
processus de réflexion au cours de ceux-ci. Certains entraineurs ont pu expliciter ce qu'ils
saisissaient déja implicitement, sans que leur compréhension soit substantiellement
modifiée. Plusieurs autres, faute d’aisance ou de confiance, n‘ont pas pu mettre en
pratique les changements prévus. Dans le cas des entraineurs ayant participé a Efficacité
en entrainement et en leadership, a Psychologie de la performance et a Gestion des
conflits, quatre facteurs ont fait obstacle au changement : (a) les contraintes de temps;
(b) la mauvaise compréhension d’un nouveau concept; (c) I'introduction d’'un nouveau
concept au mauvais moment dans la saison; (d)lincompatibilité de certaines
connaissances avec le contexte d’entrainement. Quant a Prise de décisions éthiques, au
terme du module, tous les participants ont jugé étre en mesure de prendre des décisions
éthiques en contexte sportif, et 73 % ont dit avoir changé leur fagon de penser concernant
cet enjeu.

La recherche comparative entre les sexes a montré que les femmes affirment douter de
leurs capacités d’entraineure et qu’'une formation du PNCE les aide a apprécier
I'entrainement et leur donne confiance. Il est toutefois difficile de retenir les femmes dans
le domaine, surtout lorsqu’elles passent du sport récréatif au sport de compétition.
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