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Brésil 

Système de formation des entraîneurs 

1. Baccalauréat en éducation physique :  
 3 200 heures de cours  
 Les cours présentent principalement du contenu propre au sport, comme 

l’enseignement d’habiletés techniques et tactiques en nage, soccer ou volleyball.  
 

2. Programmes de certification 
 La formation continue des entraîneurs se fait par le truchement de programmes 

de certification offerts par diverses fédérations sportives et le Comité olympique 
brésilien. 

 Douze fédérations offrent couramment un programme de certification : athlétisme, 
badminton, canoë, soccer, lutte, rugby, plongeon, tennis, tennis de table, triathlon, 
volleyball et volleyball de plage.  

 Chaque fédération offre jusqu’à cinq niveaux de certification. 
 La durée des cours varie de 40 à 850 heures.  
 Chaque niveau de certification est conçu selon une perspective traditionnelle, 

c’est-à-dire en fonction du contexte compétitif (ex. : au niveau 1, les athlètes ont 
moins de 14 ans; au niveau 2, moins de 18 ans).  

 Les cours sont axés sur des connaissances propres au sport (techniques, 
tactiques, préparation physique, méthodes d’entraînement).  
 

3. Académie des entraîneurs du Brésil  
 Cette académie a été créée par le Comité olympique brésilien.  
 Elle favorise le perfectionnement des entraîneurs de haut niveau. 
 Elle propose deux volets : athlètes en développement et athlètes de performance. 
 D’une durée d’environ 400 heures, le programme propose différents cours, un peu comme 

un baccalauréat. 
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