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Système de formation des entraîneurs 
Différents parcours sont offerts par l’intermédiaire de divers réseaux, dont les fédérations 
sportives, les organisations de district, les instituts de sport, les universités, les 
associations d’entraîneurs, les académies de sport, l’Institut de recherche sur les sports 
olympiques, les réseaux d’experts et la Fédération sportive de Finlande. 

Contextes 
A. Programmes de formation des fédérations sportives axés sur les compétences 

Ces programmes respectent un cadre national (VOK) qui s’adapte aux besoins 
propres au sport. 
 Au niveau 1, on s’assure que l’entraîneur développe les compétences 

nécessaires pour offrir une séance d’entraînement.  
 Au niveau 2, on aborde les compétences nécessaires pour la planification, 

la prestation et l’évaluation d’une saison ou d’une année d’entraînement.  
 Au niveau 3, on étudie les compétences nécessaires pour savoir planifier à 

long terme et guider l’athlète tout au long de sa carrière.  
B. Programme de formation professionnelle des entraîneurs  

 Entraîneur adjoint, entraîneur professionnel, entraîneur professionnel 
spécialisé 

C. Programmes d’études supérieures  
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