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Pays-Bas 
 
Système de formation des entraîneurs 
Les programmes destinés aux entraîneurs sont offerts par des établissements 
d’enseignement et des fédérations.  

 Programme d’études secondaires : Niveau 1. Milieu sportif : fédérations.  
 Programme professionnel : niveaux 2, 3 et 4. Milieu sportif : fédérations. 
 Programme d’études supérieures : niveau 5. Milieu sportif : entraîneur de haut 

niveau. 

TopCoach5 est le programme de plus haut niveau. Il s’agit d’un partenariat unique entre 
deux universités de sciences appliquées, le Comité olympique des Pays-Bas et les 
fédérations sportives nationales. Axé sur les compétences (connaissances, habiletés, 
attitudes et qualités personnelles), il couvre plusieurs sports, et dure 2 100 heures. 

 Connaissances : Pour enrichir les concepts, la vision et l’approche des entraîneurs 
en formation. Réunions de deux jours.  

 Habiletés : Formation pratique supervisée par au moins un entraîneur 
d’expérience.  

 Attitudes : Parmi les habiletés liées au programme figurent la capacité à mener 
des entrevues, à se servir du programme d’analyse vidéo et à faire de l’arraché un 
exercice de renforcement. 

 Qualités personnelles : L’étudiant choisit son mentor, une personne qui a de 
l’expérience dans le milieu, mais pas dans son sport. Le mentor est le seul expert 
qui garde un lien avec l’étudiant pendant toute la formation (de 8 à 24 mois). 
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