M/ PERSPECTIVES RECHERCHE L

Le point de vue de I'entraineur : une analyse de la
sécurité dans le sport

Ce projet visait a comprendre les perceptions des entraineurs sur la sécurité dans le
sport, au moyen d'entrevues individuelles (76 participants) et de sondages en ligne (513
participants). Les résultats contribueront a I'élaboration de la stratégie de sécurité dans
le sport de I'Association canadienne des entraineurs (ACE).

La plupart des entraineurs ont déclaré bien connaitre le code de conduite de leur
organisme et I'avoir consulté dans la derniére année. Il est clair que la majorité des
entraineurs jugent que la sécurité est une priorité dans leur sport. lls ont relevé
plusieurs bienfaits de la sécurité dans le sport, comme la sensibilisation de divers
groupes (athlétes, entraineurs, parents).

Certains entraineurs ont dit craindre le risque de diffamation qui pourrait résulter du
processus de traitement des plaintes, qu’ils estiment plus favorable envers les athlétes
gu’envers les entraineurs. Bien que la plupart des entraineurs conviennent que la
sécurité dans le sport et la haute performance peuvent étre intégrées dans la formation,
ils pensent aussi qu’il devrait y avoir une définition distincte de la sécurité dans le sport
en contexte de haute performance.

Les entraineurs sont confus devant les messages contradictoires qu’ils regoivent sur la
sécurité dans le sport. Il faut donc s’assurer que le message est cohérent et en phase
avec les pratiques exemplaires, qu’il soit diffusé par une ou plusieurs sources.

Des recommandations ont été formulées a I'intention des organismes sportifs et de
I’ACE.
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