Denenj ?a sughua ?ehena Sa ha (dene yatié

?eja bonidhi

Ku ?ediri gharé deneni sughua ?ehena ha yati si

Ku dene t’'a dene honelten ?ediri heltsi si

Ku t’at’e 7a dene ?edoghelni bet'ore?a

Belaghe nynidher

T'A?ASI HUL] ?EDIRI HA

Bet’a ?asi hole ha ?asie

Tsatsane beni hyli k'e t'ok’e thea
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?eja bonidhi

?a ?edin hyfchu k’i marsi nenesthen si1 Canada nask’athe
dene ?asi honelten ha Denenj ?a sughua ?ehena Sa ha t’a sa

7eja tsatsane benj hyl) k’e dene honelten!

Denen) ?a sughua ?ehena horjcha si t'at'u dene ghena chu t'a ?asi k'enadher si basi sg chu t'a dene
honetten dene hobeba. Ku 2ediri ?asi thjits) de, t'at’'u ?asi hok'enats’edé si nets’en; ha t'gt’'u dene ts’enen)
dalj si basi chu t'at'u ?ediri sughud hok'enats’edé dal) ha dene honjtten chu bet'a nen tth'i nenj natser ha.
Ku 2ediri 2asi ?enajt’e K'i bet’a denen) sughua ?ehend ha hotié degharé nettsi ha neba ho?ailé kuli, bet'a

dene ts’enen) ha neba ho?3 has) chu t'ok'e ts’en bets’edé ha k'orjlya »ediri »a.

Ku »edir1 t'a ?as1 behayati ?ejg dene honelten K'i yasi horena ghonj chu bet’a ?asi nel hodher benajln)

ghonj ngni dene beba. Ku 2ediri t'a beghalajna K1, t'oho losi horena hija dene dene hel beghg yawutti la



norettth’agh chu nets’en) ha. Ku 2eyi hel, dene benj ha bets’edi ha ?eritht'is hyly si tok'e beghg 2asi hylj ye

?€j3.

@ Benolnj 7edin: Ku 2ediri ?enajt'e huk'e, yasi yati dela ha ?ejg nat'ath ?asé ye bet'a
hener)n) t'at'u »etk’ech’a ?asi dene ts’edi ha hylj ye chu t'at'u bet'orptther wali ha horelyy
hyl) ha. Ku 2eyi hel t'at’'u hoté si ?ediri bet’a 2asi djtt'is k'e neba theld has). Ku 2ediri
benoln) t'a begharé 2asi hoté ha yati hylj si dene t'a ?asi benabj dett'is t'oret?a hilé de
hats’edi si. Ku ?ey1 begharé t'a dett’is K'eyati t'orjt?a de, t'at'u t'a bek’jtn) si bet'ore?a ha
ho?asi.

Ku t'oho losi ?ejg begharé 2eghalada boret’) has), PEJA NAIENA bek’eln) ha nynidher de
(?eja yuyaghe bort') k'1) boret’) hailé t'oho t'a nettsi ho?g »enajt’e ts’en 2eyer dé boret
ha. Ku ?ediri t'a bek'eln) bonoret’) hailé bek'jin t'aghé de, ku 2eyi gharé hoté has) ku
yunadhé 2aty nanuytzsh nidhen de neba ho?a ha, kuli t'a PEJA NAIENA neba ho?a hailé
bek'stn) ha.

PEJA NAILNA

Ku ?ediri t’at’é ?a denenj sughua ?eneha ho?a t’oho dene sa
k’enadher dé.

Ku horelyy 2ediri t'a nettsi K'i, 2erihttis nada hyly si dene 2ediri ?asi henedaren) si begha chu dene ts’edi
ha t'at’e ?a ?ediri dene sughuda ?ehena ha dene sg k'enadher dé. Ku ?ejg bek'jtn) la Chantal Petitclerc hulyé

betth'i herett’e hilé kuli S Nedhé gal netna.



Deneni sughua
ha hoghedi

S3 nisi

T’a dene ts’enj chu t'a honeffen ts’eren)

h ‘ Coaching Association of Canada
coa c ] ca Association canadienne des entraineurs

Perihttis nada k’e t’ahodi

?edtanet’e, Chantal Petitclerc hushyé si Dene betth'i herett'ele dene hest) chu Senator tth'i hesl) gal tth'i
njitng si Sg nedhé k'eyaghé. Marsi 2ediri nettsi t'gt'é »a dene ben) sughué »ehena ho?g t'oho losi »ediri
hok'enats’edé sg k'enajdher huto ?edeba ?asi nettsi dé. T'oho ?ediri hok'enajdher nong nene hudher n
Canada begha ghyy) dene hel, ku ?eyi t'g hoseneltg Peter bel huthiya bet'ore?a nj. Ku 2eyi t'a ?asi k'olya
hel hu, t'at’'u ?asi dene honetten hel hu horelyy t'a hothit'as honethilng nj »eta ku t'a horelyy ?eta
nadarethilya ?eta n), zetsohidi hu, t'at'u »eta dayaitti horelyy 2eyi t'a n). Ku sa dene ghilé, hok'ett’a
horenjlé ni t'ok'e sg k'e ghjy) naré ku k'oreshya nj t'oho losi horena dé sets’en) they) n) nuheb4. Ku dene
ts’enen) ha thyy) la neba ho?g chu dene ts’enen) ho?a bet’a t'g ts'enen) si yet'oret?a ha »ediri t'a, ku
yunadhé t'a hettsi si ha bets’enen) ha, ?eyi chu t'a hettsi wali si yek'ett’a hots’en yek'enadher ha, ben
sughua »ehena »a yettsi ha t'g hoghytn) si hel chu nen tth'i 2edoghytn) dal) ha »ediri t'a. Peyi 2a marsi
nenesdhen si ?ediri ?edebéa nynj?g dene ts’enen) chu 2edets’en)n) ha.

Ku Sa k'enats’edé de sughua honjdhen ha hok'enats’edé si, denen) sughua chu dene sughua ghené ha.

Ku t'a »ediri gharé bek'oja hadé dene sg k'enadher dé yet'oretthi chu yet'a betth'i ha nezy chu ben tth'i



ha nezy si t'angtha ghena ts’en. (Eime chu 2efa, 2013; Vella chu veta., 2019). Ku dene ts’enen) nelj »a, dene

t'g bets’enen; si net'a ben) sughua ha neba ho?3si.

Ku ?edir1 t’a honenelten K’i

CCMHS

CANADIAN CENTRE FOR
MENTAL HEALTH AND SPORT

CCSMS

CENTRE CANADIEN DE LA
SANTE MENTALE ET DU SPORT

Ku Canada nask’athé Denenj Sughua Pehend ha t'ok’'e ho?asi (CCMHS hulyé k') 2edir1 2eta nyt'a nj »eja. Ku
2ediri CCMHS bezi the?asi dene ts’en) tsamba bett’at’a dene ts’en) ha ?ediri denen; sughua ?ehena t'ok'e

losi Canada nask’athe Sa k'enadher dé.

Ku ?ejag t'g benerjn) hadé, 2ediri ?etk’ech’a ?asi hobasi ha:

e t'at'u denen) sughua hobasi hu

e nen tth'i t'a nettsi ho?a hu



e t'gt’e ?a ?edoghjtn) ho?a dal) ha

1 ?eja si
Ku ?ediri gharé denenj sughua ?ehena ha yati si

Ku dene ben) sughué hend hettsi hadé 2ediri K'e has) ?7eja t'a honenelten K'i. Ku ?eja K'i, ?ediri begha

benerjn) ha t'ahodi K'i t'a yati bet'ore?a hu t'oho losi dene ben) ?a sughué ?ehena ha begha bel yanetti



dé. Ku belaghe nynidher de ?ejg, t'at'u dene ben) sughué »ehena t'oho sg k'enadher dé t'at'u sughua

hayjla wali s1 bek’'eyanetti ha dene hel.

2 ?eja si
Ku dene ts’enenj t’a nela si

Ku hotié 2ediri ?asi henerjn) de t'a nettsi ho?3, nen t'g dene honpten hotié dene nalé nek’anota ha.
T’atthé hadé, dene nenalé t'a 2asi k'enadé chu t'anjdhen K'i Korjlyg ha 2eyer dé t'a honenetten K'i
t'or)l?4 ha benj sughué hobasi. Ku t'angdé nunidher njyd de, t'a honenettg bek’eyanetti ha t'at’'u dene

ts’enén) denenj sughué »ehena sa k'enadher dé hotthé ts’en tth'u t'ok’e ho?a si sughua ha.

3 ?eja si
T’at’e ?a ?edeba hoghjin) ho?a

Ku 2ediri 2enajt’e huk'e hogharé dé, »ediri gha ?edorylker la: Ku ?ediri hok'enasther K'i ?edtat’'u hestsi
ha dene honesten de? Ku honezi dene ?edtgt'u yet'oret?a ha 24? Ku t'a ngdé honelten k'i 2edeghjin

has), t'a ?asI bet'ore?a bet'a ghjgal chu t'at’'u nettsi wali si ghg t'agt’'u nen bet'a nenj sughua ghjna ha.



Ku 2ediri 2enajt’e huk'e de, hotie degharé horjcha ts’en narjt'eth si dene ts’enen) dene honjtten huk’e t'a

hotié denen) sughua »ehené hel.

Ku 2eja nettsi K'i k'asjene 45 huto 60 sadzi?ase ts'en ha ?enajt’e hots’en. Kudane bek'ett’a nettsi horjlzjle

dé neba ho?as..

Ku »ediri ?enajt’e de, »etk’ech’a »asie ni?jh ha neba boret’) ha bet'orjt?a ha dene ts’enen) chu honezi dene

bebd. Ku t'a 2asi hyl) si belaghe nyya njtzth horjlzih neba how?asi.

PEJA NAILNA
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Ku ?ediri gharée denenj sughua ?ehena ha yati si

Denen) sughua ?ehena de bet’a dene sughua ghena
hats’edi si.

Denenj sughua ?ehena

Denen; sughué ?ehenéd t'oho losi denen) nezy hats’edi si, t'anjdhen hu sughua ghena t'a ?asi hettsi basi hu
denenalé t'a k'enadher hu t'a ghena si sughuéd njdhen ha, t'a hettsi Kett'a ts’en yettsi hu, t'oho losi ?asi

due nynydher de yetedhe gha ha, la k'e t'ok’e nadher si dene ts’en) ha »ediri ?a.



Ku 2ediri gharé denen natser bek'ojg si hotié 2edeghg sughua 2edeneldhen hu, dene hel sughua hot?g
hu, tthene ?asi hettsi ha neljer hilé hu, sughué ?edeba ?asi nana hu, t'at'u ghena ba nezy t'ok’e nadher si

basi.

Ku 2eja yunadhé 2asi nettsi hadé, 2ediri henerjnj ha t'at'u ?asi njtz)h ha sughué huto dué ?asi k'enats’edher

t'g nenalé »asi dattsi si njsi.

Denenj sughua hilé dé

Denen) sughuéd hilé de dene ?asi ?edeba hettsi ha horend ha ?asi hettsi ha (Keyes, 2003). Ku 2ediri ?asi
dene ba horend hija ?asi t3 gha nanedher t, ?asi hettsi chu t'a ghg nanedher si yet'a ben) tg hane ?eyi t'a
chu yet'a sughua 2edeneldhen ha horend ?a, dzine danett'u »asi hettsi tth’'t ba horena hu, dene hel 2asi
hettsi tth'i dena hu t'ok’e nadher si 7asi hettsi tth’i ba dené (Canada nask’athe t'ok’e dene naradé sughué

2ehena h'a k'olde 2006).

Ku dene t'oho losi ben) ?a daghj?a hija dene ben; yet'a 2edy hane hilé si 2eta ?a hilé si zeyi K'i. Ku dene

ben) ?a daghj?a chu dene ben) due de zetelt’e si, ?etk’esi yati kuli 2edy si.



Ku dene benj ?a daghy?a k’1 sughua ghena si benj sughua ?ehena hel. Ku

?eyl hel yati hadé, nani dene »ediri Igt'e ben) 2a daghj?a lahot’jle dekuli ben) ?a

daghyj?a tth'i ghon;.

Ku 2ediri ?a denen; sughua ?ehena chu denen) ?a daghj?a ?eta dene ho?a ghon). Ku dene ben; ?a daghj?a

hel ghena kuli ben) sughué ?ehena horel?jh de ba ho?asi t'at’'u eyl k'e ghegal horel?jh K'jya de.

Ku dene benj ?a sughua 2ehena t'at'u yettsi 2asi begharé dene sughué njdhen si ?edegha, ey chu t'at'u

hatyile ha ba ho?3asi.

Pedets’en t'at'u ben) sughué hanjdhen horel?h de t'at'u yettsi dalj ?edeba hayile dezg yunadhé ba

ho?3si.



Benaré t'a ?asi hoté denen) hobasi t'a hyl) si dene yel dayatti hu yets’eran; hu 2eyi hats’edi si (dene

hel yatti dene, dene ha dene hu) 2eyi chu denenaré naradé (denets’en) chu dene hel ?eghadalana.

Denenj sughua ghena chu denenj ?a daghj?a ?eta bet'a dene ha hore?nd hat’) ti ?asi »ereltsi ha t'ok’e
nadher chu sa K'enadher dé. Ku 2aty vediri begha heren) hor)l?jh de ?ejg dene honelten NCCP dene

honelten k'e dene ha ho?3 sI.

Ku denenj ?a sughué ts’end hade, t'ats’edi si dene sughué »edeba ?asi k'enadher hats’edi. Ku 2eyi1 nul?jh

t'at'u dene »eyi K'esi ?ehena si.

Sughua ?ehena

Dene bjnjye chu sughuéd ghena k'enadher 2eyi gharé dene t'at'u zettth’i ghena si, ku ho?asi nezy ts’ené

hadé, ?ediri 4 ts’en nadarilyé ha: dene ?ehena, ben, t'anjdhen chu benaré/bech’alanie/t'at'u yarelti si.



https://coach.ca/nccp-basic-mental-skills

Yutth) Dene Naradé ba Sg Nedhé hots’) Dene 2efa dettth’l 2023 AWG nodher t'g Bett'esi ho?a

@ Benglnj 7ediri: 7ejg 4 bek'eln) bek'ytn t'a boret’) si bek'eydtn) la t'a 2eyer neba dett'ss si.

Keyboard t’at’u bet’ahot’)

- ?ediri Tab chu shift+Tab ?eta bet’a ?etk’jn) dett'is najna ha.
« ?edir bek'ytn) Enter huto k'eyaghe bek’eln) ?ediri daharjt) ha.

« Ku yudaghe chu yuyaghe naitna bek’'ytn) 2asi njlz}h t'a dett'is si bedaharyt)
?eyl t'a dett'is K'i.

. Petts’)ts’) huto 7etts’) bek'ytn) ?ediri bedaharjt) ?etdyne ts’en.

« Ku Esc bek’ytn) bedarjt) ha.







1. Deneni t’at’u bet’a ?asi hoté

Ku denen) t'at’'u sughua ?ehena hadé t'at'u losi ?asi k'enats’edher hats’edi si due huto 7ey) lat’e ?etk’esi haldhen
hats’edi si. Ku 2ediri hok'enajdher hadé t'at'u 2ey) lat'e ?asi k'enats’edher hats’edi si t'agt’'u ?asi hote chu t'a bel »asi

k'enats’edher t'ok’e najdher si chu t'g bel ?eghalajna hats’edi si.



2.T’at’'u nanedher

Ku 2ediri t'a gha ho?a hade dene t'at’u ?asi heneren) chu t'a hotts) ghare si. Ku ?eyi t'a hote si dene ?7asi ?enat’elé
hu, ?edegha, dene ghg nanedher chu ?asi zereltsi. Ku dene ?ettth’i 2asi k'enadher de ?eyi t'gt'u sughua

7edeneldhen t'a si, benjyé hu, ba horelya hu, ?asi sughua chu ba nezy »a.



3.Dene naré t’aho?a/t’a ts’en yarelti/dene ch’alanie k'enats'edher

Dene hel hol?a/t'at'u yarelti/bech’alanie t'at'u sughua yek’enadher yasi k'a?y lat'e si honezi »asi hel hade, kuli
bet'ore?a ?etk’esi. Ku ?ediri ?2asi t'agt'u bet'a sughua ?ehena k'i t'at’'u dene ?asi K'enadher chu t'axa yek’'enadher
horelyy dene naré dene t'a ho?asi gharé si, yunisi hots’y nuhehonje hu, t'a ?asi k'enaidé horelyy hel si. Dene t'agt'u

2eyl ?asl ?edeba yut?4 t'a ?asi benaré ba »ettth’t k'enadher gharé si njh gha.



4.Dene sughua ghena
Ku dene ts’enen) chu t'a bel ho?asi, dene sughué ghena k'e ghjnd de t'ahodi si bek'orjlya ha. Ku 2ediri dene

sughué ghena si natser hu, hotié t'a k'enadher si yerett'e. Ku ?ediri njya de hotié t'a k'enajdher si ke ghjgal as si
netth’i ha.

PEJA NAJENA




fedenet’)

° Yasi nuny?a la nytzih t'at'u bet'a neba sughué nuttth’i chu ghjna si basi gha »eja.

a Ku 1 ?asl hytchu la t'a sughua ?ehena njdhen si ?ediri 4 t'a dett'is
hots’).

e Ku 2eyi 7asi t'a ho?asl, »ediri 2ederytker la:

?edtatu beghg nanesther ) t'a k'a?y si seba?

Ku vedtaghe ?erestsi ha t'at’'u sughua ghesna wali si xa?

Ku t'gt’u dene sughua ?ehena hadé benerjn) de dene ts’eraidi ha bek'odor)lya

denenj sughua ?ehena ha. Ku »ediri t'a hote si benglnj la bet’a t'at'u ?edegha

zerithtt’is senelé t'agt’u 2edogh)tn) ?ediri t'a hononelten belagghé njgha ts'en tth’d.




Horelyy dene sughua ?ehene ?ediri ba ho?a si

Hotie denen; sughué 2ehena ha bets'enen) hade, ?ediri hotie degharé benahon) ho?g t'at'u njh k'e hothjya

s1 t'gt’'u dyhy nel ho?g si ?a njyé si.

Ku 2eyi 2asle K'e bet'a ?asi heneredi ha si ?ediri ngne ho?a 2erihtt’is nett'alchuth (NCCP hots’ k') bet'a
nets’edi t'gt’'u nen dene honjtten chu t'at’'u nenaré dene t'at’'u honjtten sughua ?ehena k'enadé ha. ?ediri

nytzih chu t'at'u ?edy chu bet nodhi si ?ejg coach.ca k'e tsatsane ben) hylj K'e.

Ku 2ediri ?asi nelyé hade t'a dene xa ?asi hylj si yati ?ediri ha bel si ts’ekur t'at'u »ediri dattsi hu, »etadyne
dene t'at’'u haldhen hu, Denededtne t'at’'u honelten hu, dene nats’en dedhen hu 2SLGBTQI chu t'a s3

k'enadé chu 2eyi hel hu dene betth'i herett'ehile chu 2eyi hel si.

Sughua denenj ?edeneldhen

Ku »edir1 t'gt’'u ben) sughué »ehena k'enaredher de, t'at'u nezy k'enadher ben) ha dalj, 2ey1 nul?jh t'at'u
dene ben) natser de t'ahot’), t'adarelti chu t'gnjdhen si. 2ey1 hadé ?asi 13 si begharé t'at’u sughua

zedeneldhen si (Keyes, 2007). Ku 2eyi nul?ih la t'at’u bek'ojg 2ediri 2erihtt’is kalé ?a.

®


https://coach.ca/

Keyboard t’at’u bet’ahot’) —

Tab bek'ytn) 2eyi ?erihtt’is kale narjtj ha.

Enter bek'ytn) ?eyer de najna narjt) ha bek'ytn;.

Yudaghe chu yunysi k'a najt) hadé 2eyi bek'ytn) bek’'eyanetti ha.

Tab K'ytn) K'a t'a k'an) njtn) nj ts’en hanayjlé ha.

Enter bek'ytn) huto t'a bet’a najtna yun) zerihtt’is k'ale huto bek’jn; njzjh ha.

CER A LIIPE] ?asi sughué 2edeneldhen
2esot’ele ?edets’en, ku bel t'aho?3
?edek’orelyg chu 2eyi lat’e »asi
H henel)
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2o0f;
?asi hettsi ha kaneta. t'a herett’e

Ku t’axa ghena

k'orelyg (3) Sgk'f (;‘:thetljy';ehena hol?a sl
\
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Tthene hol?3
T'a ba ?ettth’i chu t'a nezy
nydhen si gharé ?edehena

AN
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Dene 72eyer nare
t’at’u 2asi hettsi

Y

T’3 losi bet
hothit?g

(4
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7o0f7

Dzjne danett’u t'at’u 2asl
k’enadher bet'ore?a yek’orelya
dene chu /?etadyne bet’a

T'ok’e najdher si, chu neba
?esot’ele, t'ok’e nenene si



PEJA NAJLNA

fedenet’)

Ku t'oho sen) ?a sughuésna de, ?edtahost’) ?a? ?edtanesdhen ?2a?

Ku t'g dene sughua ghena ?edtahot’) ?a? ?edtadahot’) ?a?

Ku t'a nzh hade, 2ediri belaghe nynidher nidh) huto s3. ?asi tg bet'a dene hel 2edy hané ha ho?asi t'at'u
dene ben) ?a sughuéna chu t'adahot’), ?eyi chu t'at'u »a ?edy hane yunadhe hodhi huk'e. Ku 2eyi t'a zedy
ho?a dene sughua ghena de t'ahot’), ku 2ediri benerjn) ho?g t'at'u nen chu t'g honpten t'at'u 2ed)n)
t'adanjdhen ba ?ettth’i k'olyg »eyer de nptzjh t'gt’'u ?edy haja si ben) bet t'ahu?a t'oho 2edy haja de 2eyi 7a.
Ku 2eja t'a boret) K'l, 2ediri nilzh ha t'g dene honptten K'I t'at’'u horelyy ?eta t'at’'u »ediri ghare horelyy
t'aho?asi K'ojg ha. Ku ?ediri t'a yati de?asi bet'a t'at’'u dene honpten natti huto ?aty bets’edi ha de

begharé Korjlya benj ta ch’a.



PEJA NAILNA
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Ku dene t’a dene honetten ?edir hettsi si

Ku ?ejat’a nettsirhade 2ediri net’j has) t’at’u t'a
nelah siidene honjiten basi. Kueedir ?enajt’e

huk’e, ?ediri bendlny?edin ?asitthere si t’a hote
hade dene honetten hade t’atthe tthere de nenj ?a

sughjna ho?a.

Ku dene t’a honjtten t’at’u benj sughua ha bets’jn)

Ku ?eja 7erihtt’is nada boret’) t'at’'u Bol LaPolice, dzol senadher dene honelten belah si, t'at'u dene ts’en)

ben) natser ha.



Deneni sughua
ha hoghedi
Sa nisi

T’a dene ts’enj chu
t’a honeften ts’eren;

h ‘ Coaching Association of Canada
coa c ’ Ca Association canadienne des entraineurs

Perihttis nada k’e t’ahodi

Ku t'atthe 7eta nadayaitti hade t'g bett’esi dzol heshul chu ?eta diltth’i 15 sadzie hots’en 2ehena gha yait,
hine? Dzol sats’ede ghg hile, ku t'g neba sadé 2ediri ghg heneren) ho?a t'at'u nel »asi kenadé ba nezy
ha, hjné? Ku 2ediri 7asi ttheré si neba t'g neba senadési bet sughua hothjl?g ho?3, 2eyer de sg hi ha nel
7asl K'enadé hilé si, ku ey hiltsi si t'a begha yaitti si ?eta t'at'u ghida chu t'a 2ehena si nezy ho?3. T'oho
losi senelé ha neba ho?gsi, dene neba ?asi hettsi hile de ?ettth’i halyile ho?g begha Kojldher si chu dene
settth’i 2asi K'enadher hothpt?a ho?a, hjne? Ku t'as) k'i t'a neba senadé si niharidet hanele hares) si, najyis
hile. Ku nen danenel?h ho?g t'oho dene bett'esi ?asi hote ndtta de t'a ?asi dattsi basi, horelyy zettth’i
hiné? ?eyi ?a, benalé sughué ?asi K'enajdher ho?a. Ku t'a ?asi nettsi si hokett’a t'a bel yanetti si sughua
hobasi t'a yek’enaradé si gha.

Ku t'ag dene k'older si sg basi dene ts’en) ho?g denen) sughua chu natser hotthe ts’en tth'u, »ediri hel:

° T'a yel nadé si k'olyg 7eyi ?a t'at'u »edy hayilé ?eyi ghare



° Horelyy dene xa sughua hol?a ho?a, dene xa horetn; le hu dene hel hol?g

° Ku t'a belaa siI hotie sughué hots’en yek’enadher ho?g
° T'oho horena ghegal de yek'olya chu bets’edi ha ny?a
) 7edin) xare ben) sughua ?ehena yek'enadher

Dene hotié hoghetn) ho?a ?eyi1 belaa si

Ku dene hoghetn; de, horelyy t'g neba sadé si boghjtn; ho?g Ku »ediri t'a dene boghedi si t'a bek'ett'a

hots’en ho?3 dene xa.

Ku t'a ngdé hots’e hade 7ediri dene k'l ?eyi ts’en ba ho?3s:

® T'ok'e dene hel ho?3 siI hotie yoghetn; hu

° T'oho horena nynjdher de yek'orelya hu

° T'oho losi dene ts’edi ha ny?a hu



Ku 2ediri ghg nanedher ho?a, »edire dene ?asi gha bela s, ?asi nahiye bek’etta
hote ha horenjle t'a nettsi ho?a. Ku denen) basi naidik’olya neljhilé si1, ?eyi chu
t'g dene senadé si neba 18 naderé beghaiyé de, t'g betthikui/yoghetny bel

yanett1 ho?3 beghga nenjta de bets’edi ha.

2ediri hots’] 3 ?asi nedhé si NCCP t'a begharé ?asi Hoghedi yati hots’:

Dene natthe chu t’at’u ?asi nezy k’enadher ?eja

Ku »edir1 yati net’) s1 t'gt’'u dene k'oldhere chu t'a belah si ?edir1 gharé.

Sughua ?ehena chu t’at’u boghedi

Ku ?ediri t'a net’) hadé denen; t'ahu?a net’) hu, t'anjdhen chu betth’i t'gt'e chu horelyy t'g senade si t'at'u

hotie boghed..




Dene besuhudi chu t’a ?eltth’s si

Begha yati si ?eja tth'i net’) si, horelyy dene t'a senadé si begharé boghedi ha yati holy si1 zediri K'i.

Ku »edire t'a ?asiI bet'orera K|, bel t'gt'u sughua ?asi boghedi hel bek'enats’edé ho?g dene chu t'at'u
tsatsane ben) hyl) k'e hoté de horelyy dene NCCP dene ha »asi k'enadher chu Canada nask’athe 2ediri

hodonetten t'ok’e losi.

Ku 2ediri zerihtt'is kale 3 ?asi t'gt’'u bet’a dene 2edogheln) ho?a si. Ku t'at'u dene ?edogholn) hyea 2etga

njle zesot’ele husa? Ku njlzih horjlzih de narytg »ettth’i de ha.

Keyboard t’at’u bet’ahot’) —

e Tab t'oryl?a chu Shift chu Tab hel nj71h horjl?jh de.
¢ Enter bek'ytn) 2eyer de najtna narjt) ha bek'ytn).

¢ Yudaghe chu yunjsi k'a najt) hadé »eyi bek'ytn; bek’'eyanetti ha.

T’at’u hoté: Ku t’a begharé ?asi
hoghedr:
T'oho losi dene

nets’en) ha horyké Dene sughua
eyl gha ?asi k'olya de ?ehena chu seho?3



T’at’u hoté:

Hotie dene ?etsorudi
k’e nynyra t'ok’e sg
k’e ho?asI naré

T’at’u hoté:

Dene hel ?asi hote k'e

hawyle hok’ett'a

Ku t’a begharé ?asi
hoghedi::

Denesudi chu
zettth’i ho?g

Ku t’a begharé ?asi
hoghedi::

Dene natthé »asi

hote chu sughua »asi

hoté

Ku 2ediri zerihttis begharé 2asi Hoghedi ho?g NCCP bets’) naryle la tsgtsagne ben) hylj hots’) horelyy »ediri

begharé »asi hoghedi yati gha.

@ Bengln) ?ediri: Ku t'oho ?ediri ?erihtt’is PDF narjle hadé, narjla de kudgne bedarjt)

horjl?jh huto 2etadyne tab godhé K'e, nets’) tsatsane hylj K'e.



Ku beyeyati k'e de, ?ediri yuyaghe k'e bedaharuyt). Ku bek’eneln) hade, huto dene hel

dzineli horjlz)h de t'ok'e bek’eneln) k'e hawyle la.

NCCP beghare Dene ?edogheln).pdf J
1.2 MB

PEJA NAJLNA

Ku ?edir1 ?7a denenj hel ?edy nodhi si

Ku »ediri nettsi hade t'a nelah hobasi hadé, hotie t'at’'u 2asi hote benerjn; ho?3 t'at’'u denen) t'at’'u bet’a
2edy hané ghony si basi. Ku sg K'e de, ?ediri 3 ?asi net) si:?eyer honaré t’ahyt’e hu, sa t’a ?a hu chu t’a

sa 7a senadher- si basi.


https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/U5gh0NYj583YFAVM-NCCP%2520beghare%2520Dene%2520%25C9%2582edogheln%25C4%25B1%25CC%25A8.pdf

Ku benare t’ahyt’e si basi begha duytt'is t'ok’e najdher hu, ?eghalajna chu sa k'enajdher. Ku 2ediri ?asi

K1 t'g dene ?ejg 7asI kenade si1 ben) ?a ba due ghon) t'at'u sa k'enadé danjdhen si basi. Ku 7ediri »asie Ki
hel tok'e senadé hu (t'ok'e sg K'e, bit'asi tahyt'e hu, 2eyer t'aht?g si hel), t'ok’e nadher hel hu (benaré

dene hel t'ahtt?a chu betthikui chu t'g yoghetn)) chu bech’alanie (t'a horel?h chu t'a k'enadher).

T’a sa k’enats’edé-si1 hel ?edir1 k’1 ta sg senajdher si ghg hut'atsedi 2ediri K'i. 2ediri lat'e hats’ed,
dene sg k'enadher ts’ethjle de ben; tg hat’) (honetn; huto begha nelnj basi) ku t'a hettsi ho?g huto

tarptdeth horelyy bet'a benj ta ghon.

Ku ?eyi hel t'a ?asi1 benare hel chu t'a sg k'enadher si horelyy hel si, horelyy dene t'g sg kenadher tthene

ba hov?asi t’at’u ?edy si1 bet’a ben) bel t'gt'e hasi 7eyi gharé. Ku »eyi ?a 7ediri ttheré net’) ho?g t'a neba

senadé si bek'orjlyg. Ku »ediri hotie nul?jh la t'at'u t'a senadher si 2ejg bek’jn).



Dene hotie bek’oja

Ku dene bek'ojg de hotie t'at'e si bek'ojg begharé, chu t'a sa k'enadher ye chu bergsk’ath ts’en tth'u. Ku

zediri ?asi ?ejg hel nylzh la jg yuaghé.

a BH/ B & X

T’ok’e nadher Honezl ?asie T’a neyé si Betth’i 7as sughuéna Ts’ekur huto deneyy
t’ahyt’e t'ok’e niyd hilé hu neli hudzi
. . . . o*
L L ] L ]
’§. L L ] | ] ‘0‘
(J ) e
?edini t’a s3
T’a herett’
anergiie o . - . e k'enadher si t'at’u
’o' ] ] ] ‘.Q yegha mitf’eth
Beni »a Deneni sughud T’at’u 2edeneldhen T’3 dene heli si T'oho ngk’e niya
t’'ahyt’e beba 2ehena ts’ekur chu deneyu t’ok’e hots’t hat” t’at’u hudzi msi

chu t'anidhen

Ku t'a »asi K'i 7edlat’'u ?a t'g dene senadher si ben) ?7a ba due ghon) 247 ?edtat’'u ?a »ediri ?asie bet'a 2edy

hané ghon) ?a?

° T'a neyé si t'ok'e nyya

° Betth’i ?as sughuéna hilé hu



° Ts’ekul huto deneyy nelj hudzi

° ?edjn t'a sa Kenadher si t'at’'u yegha njtt'eth

° T'oho nok’e njya t'at’'u hudzi njsi

° T'g dene helj si t'ok’e hots’) hat')

° T'at'u ?edeneldhen ts’ekur chu deneyu chu t'anjdhen
° Denenj sughué ?ehena

° Ben) ?a t'ahyt'e bebé

° T'a herett'e

° T'ok'e nadher t'ahyt'e

° Honezi ?asie

Ku 2ediri 2ejg dett'is k'1 bet'a horjcha ho?g hilé si, kuli bet’a nanjdé ha yati the?gsi t'g dene ?asi K'enadé si
chu horelyy dene hel. Ku t'g ?asi senadé si t'g honjtten k't bet'a benerjn) ha ho?g neba ?eyer de t'at'u 2edy

haja sI bel senelé ha neba hov?a, t'ahot’) dal) dene hel t'ahol?3 si ha.

Keyboard t’at’u bet’ahot’) —

« Tab chu shift chu tab k'jtn) ?etadyne ts’en nozelker ha.
« Spacebar kylnj t'a hjfchu huto hjtchulé ha.

« T'a horjl?}h he njdhen de, tab k'ytn) chu submit k'ytn) chu spacebar huto
enter K'ytn,.



« Ku ?aty nozelker horjl?jh nadt) de, tab kylnj chu take again k'yln) 2eyer
spacebar kyln) huto enter.

Ku 2edir hotie benerjn; la dyhy t’'at’'u denenj bet’a due hanat’j, ku t'g s
?etk’ech’a k'enadé ku ?edtaghe t’'a sg k'enadher si beba ben) ?a daghj?a ghon;

ha njdhen ?a? Horelyy t'a njdhen si 4 hots’) bek'ytn la.

D Ku t'g hel senadher t'ahlteg chu t'g yegha k'olde hle (tthene
?edeneldhen de)

D Honetn ha bek’enats’edé

D ?eyajé

D S3 k’e djghé (sg ch’asi hegha, honeln) hi ha hots’) sg hi ts’en
digha)

SUBMIT



PEJA NAILNA

Ku dene ba natti t’at’u hultth’i

Ku »eyI boghedi toho dene ba hyzy »asi k'enadher si tthere ho?a, kull bek'oja tth'i nezy si dene t'ahot))

wall si basi natti de chu t'at'u bets’ininj wali si hobasi horelyy nezy si »eyi K'i.

T'oho losi, dene natti 7asi K'enadher de ben) t'a, ?ediri ?asi ghjzh ghon) 7edy ts’en hot?a hu, t'at'u 2asi

hettsi tth'i 2edy hu. ?ediri Iat'e si:

° Hotthe ?eyl dene benjye n) dyhy njnjtsa chu tthene rit)) hija



L] Ku 2ey1 dene nasti due netnj ghon) chu hokett'a ninjtsg de

° Ku dene hotthe ba horelyg hu dyhy 21gha Korilden hat’) honjtsagh tth'i

° Ku dene t'atthe hotie yegha nidhen hu dyhy yech’asi njdhen hija chu t'axa betthe honydhi hu
° Ku ?eyI dene hareltsa tth't ho?asi hotthé 23si

o T'axa hots’) k'a?y hajldath haja hu t'gt'u senadher ho?a tth'i hoghetn; hile chu betthoghé

natser tth't ghon)

Ku »eyi lat'e ?asi ghj?ih dene ?edy ts’en ?asi k'enadher hija de nake dzireta ?asi ghj?ih de, kydane bets’edi

ha nanyta la. Ku t'a njt?jh si gharé nenj hyttsi tha noryl?h song bets’edi ha ?edethjtthadh de.

Bet’a 7asi henerédi ha: Dene hotie bek’orylya

Ku 2ediri bek'jn) t'a hote, t'a henerin) si bet’'orytthi t'a dene honilten si ba t'ok’e sa k'e ho?a ghare chu t'a
sg Kenats’edi si chu t'g dene honjlten si beba. Ku 2ediri narjle horjlzlh de nets’en) t'a nettsi hobasi nets’en;

ha.



PDF

T’a dene senadher bek’oja.pdf
533.4 KB

| &

Ku ?ejg 7erihtt'is t'g dene neba senadé gha dett'is K'i, huto »erihtt'is kK'e, ?ediri gha nanydher
dene gha huto t'g dene neba senadé begha dytt's.

Ku dene neba sernaradé gha djtt'is de, t’a horelyy ?asi bet’a beba
ho?asi ha njl?jh ho?g. Ku 2ediri Iat’e hats’edi si, “?ediri dene horelyy

nahiye 2eta s1.”

Ku 2ejg PDF K'e nerihtt'is nadaryle boret’i K'esl.

Ku K'edaghe 7etts’jts’) sesk’ath nat'adhe ye, t'a ?asi bet'a denen) ha t'ahyt’e njdhen si gha
dytt'is 2eyi ye.

Bek'jn), Kedaghge nat'ath ?etts’) sesk’ath, t'a sg sats’edi beghg dytt’is bet'a denen) ha
t'ahyt'e njdhen si gha.

Ku t'a »etts’jts’) nat'athe ye, t'a njJdhen si dek’erytt’is t'9 dene sg senadher si neba gha huto
t'g hel senadher si hel ben) ha t'ahyt’e si.

Ku tanade nat'adhe ye, t'a ?asi ?edy haja si hyl?a bet'a »asi ho?asi njdhen si gha t'a 7asi

sughua huto due si beghg bet'a t'g dene ?asi Kenadher i1s ben) t'at’e njdhen si gh3.

Ku 2ediri nen t’a beghg K'ojldher si ?ediri si. Ku »ediri Iat’e hats’ed s,
dene t'ok’e hots’) hat’) si ?edy hanele ha due si, kuli t’gt’u ?a ?asie
hotie yeneren) ha bets’enén; ha neba ho?3si huto yegha njdhen

hanele ha neba ho?3si.



https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/kGOlFfKAd5reOYWQ-T%25E2%2580%2599a%25CC%25A8%2520dene%2520senadher%2520bek%25E2%2580%2599oja%25CC%25A8.pdf

Ku t'a t'orptea hade t'oho losi ?ey1 dene huto ?eta senade begha t'at’'u nets’en) wali si ha senele ho?a
bets’) wali dal) huto t'axg due haja de dal) ha ?eyI begha ?ediri bet'ore?a si. Ku hotie dene bek'oja de

nidha nigha has) bets’enen) ha t'oho ?asi ?edy hija de beba ben; hel t'at'u ?edy hané dal; ha.

Ku ?aty bedatedhe ?asi hustsi njdhen de, ?aty nettsi nadt) horjl?jh de neba

ho?asi. Ku ?edtaghe ?asie tthere ?a t'at’'u neba nela hotie nettsi ha?

?EJA NAJENA

Dene hotie nenaré
senlinj?a



Ku dene t'ag senadé ba hotie hyzy seho?3 de bet'a denenj ha hyzy chu ben) ?a sughua ?edeneldhen ha t'a

sg K'enade si kK'eyaghe. Ku dene ba hyzy njdhen de, hotie ben) K'esi ?ejg sel ho?a sjnyye niJdhen ha

(Gilbert, 2017).

Ku t'ok’e hotie nezy ho?a nunj?ah horjlzih de horelyy 2etk’esi honjdhen deza t'ag »eyer hobebasi ba, kuli
nen nel tthé bonjdhi ho?3. Ku t'a »asie t'orjt?ah bet'a senynj?a ha chu 2eyer ts’ethjye ho?a ha horelyy dene
?itaghe yatie t'oret?a deza, beghare 2asi hoghedi hu, t'a hozel?)h chu hoté 24. Ku 2eja 2erihtt’is begha hyl)
k'eyaghe hadé, ?ediri PDF 2erihtt'is bek’e t'a »asi t'orjtea ha bet'a ?eyer honare ts’ethjye ho?g ha. Ku 2eyi
bek'e dett'is si t'gt’'u bet'a ?eta yati hu, 2eyi t'a 2asi nedhe hel si 2ey1 ha. Ku 2eyi ?ejg PDf thela si neba

bet'orjt?ah ha.

?ediri yati beghare hotie dene honelten ha ho?a.pdf
541.2 KB

| &

PDF



https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/zVKHzZmY7y-djBcw-%25C9%2581ed%25C4%25B1r%25C4%25B1%2520yat%25C4%25B1%2520beghare%2520hot%25C4%25B1e%2520dene%2520honelte%25CC%25A8n%2520ha%2520ho%25C9%2582a%25CC%25A8.pdf

Ku sughua dene ts’edi

Ku 2ediri dene honjtten nelj k'i, nen neghare sughua ho?g ?eyer honare nezy dene ts'enen; ?a. Ku nen
t'anidotthi tth'l 2a 2eyer honare t'ahi?g si dene t'at'u bet yanetti hu t'at’'u sadé dal) ha. Ku 2ediri zerithtt’is

nadé t'a horjl?jh si bedaharjt) Elizabeth Manley Sa nedhe Olympics hots’) neba yati nj?asi.

Deneni sughua ha hoghedi
S3g nisi

T'a dene ts’'eny chu
t’a honeften ts’ereny

h ‘ Coaching Association of Canada
coa c ’ Ca Association canadienne des entraineurs



Perihttis nada k’e t’ahodi

Pedtanet’e. Olympic Sa nedhe gat nitng dene has) si Elizabeth Manley. Ku dene t3 yedanaln) huto sa, si —
bek'orjlya, Calgary sg nedhé sats’jJdé, hotié degharé sen) natser thitts) chu bet'a sughua nesdhen »a
thitys) nj. Ku coach nelj ?a, 2edtat'u ?a bets’)n) wali 24? Tulu ta si bet'oredhi ha ?2ey1 hobasi dene t3 zediri
k'enadé si hobasi, kuli 2ediri hel dazg si, t'a yati hylj s1 bet'ory?a neba thela »a. Hotie neba senadher si
boruyttth’agh chu beba hyy) la. Ku t'axg neba hyzyh njdh; de ?eyer, t'a ?asi bek'orilyg t'ok’e ts'en ghjgha
ha njdhen de, 2eyer de t'a 2asi hylj si hytchu bet'orjt?ah ha, hjne, t'g sg k'e dene ts’eran) ha hylj si. Ku
2ediri t'a njtng K'i bek'oreshyale ni Olympic sg nedhe gal honjing sets’edi ha horeskélé njdé. Nesjer nj.
Bech’anesjer nj, kuli t'g sek'odhere coach bedagharé chu selot’jne nasetna ?a hiya nj, dene sel yatti t'a.
Ku dene hel yati honuytthi, hjne? Ku 2eyi yati hynytthi t'g nebé sade si naraida ha ba tth'i 2esdt’ele tth'i

k'odorelyg ho?a hudet ha. Horelyy nuheba sughua njdé nesdhen, dandtjer sona, danitjer ho?aile chu
setts’orodi.

Ku 2eja horelyy nylzih t'a 7etk’ech’a dene t'a doret?g nets’edi ha bet’a ?eyer honaré senynj?a ha chu

hotthé dene benj sughua ha ba nynj?a horelyy t'a dene neba nadaretya si.

Pettth’i yati t’orytea

Hotie 2etk’esi t'at'u haldhen begha hotthe yati hote nezy si. T'a yati bet'ore?a hu t'a yati borenjle si bed)
halya de nezy has). Ku 7ediri Iat’e hats’edi si, dene dzibadit dett’is tedhe “dett’is k'e bats’ed#,” 2ediri hile
“dene teghareldher.” Ku t'a yati t'orpt?a K'i hotie benanjdher ?a t'at'u dene sughua ?edeneldhen ha.

T’at’u ?edoghyinj nyt’a

Ku hotthe ?asi hote dene nabj nen nel t'aht?3 dalj basi nezy si. T'at'u ?edoghyln) hu t'a bet'orjt?a dalj hu,
t'at’u neji huto ts’ethjye thjda hu (?ejg t'ok’e ?erihtt’is theyla hyl si, or nodher t’aghe behayati chu dene



honelten.

Hoketta t’ok’e hot?a si net’y ho?a —

Hokett’'a dene hel yawutti ben) t'at'e ho?asi basi horjtker t'at’'e beba 2edy dzine k'e chu t'at'e ghjle nj gha.
Hokett’a dene hel yati de nezy si ben) ghg ey ttheré si bet'a 2asi nezy hote t'oho ?asi kenadher de dal
chu due beneldhen dalj ha.

Ku dene beba nanjta —_

Ku dene »etadyne ts’en t'ok’e ?asi hylj si ts’en bel korynj, yet'a heneren; dalj ha, »eyer de dene ben) ha
?asl t'oret?a horel?jh de t'ok’e hyl) si yek'orelya ba ?esot’ele nidhen hel.

Dene hotie bets’yn) —

Tthene dene bets’edi nezy si t'a hote hel bek’e yati hu (?ediri tedhé ch’anl “kot'e des)”), bech’asi ch’an)l
2ediri hel t'at’'u yunadhe 2asi hote dalj hel, dene tth’'i ba nyt'a t'a hettsi horel?h/t'at’'u hote chu dene t'at’u
hote wali si bel begha yati yek'e njdhen ha.

T’a »asi bet’ore?a wali si1 boret’) _

Ku t'oho dene honelten ha nyt'a hade ?asi boret’) hel hawyle la denen) natser ts’enén) boret’) ha. Ku
2edirl lat'e hats’edi si, ?erihtt’is dathyla chu Sekur bets’edi ha t'ok’e ts’en Yatti wali si bek’e dett’'is hel (Ku
?ejg t'ok’e ?asi hylj hel thela si bet'orpea ha).



Whenever you
need to talk,
we’re open.

KidsHelpPhone.ca

Kids Help Phone €83

T’a due si ts’y nadarutya.

Ku 2edir1 7ptaghe 7asi nedhe si dene ts’en) chu sughué dene ts’edi ha t'oho dué ts'ereltth’et hija de. Ku
t'oho dene k'enaradher de, dene due hets’edi chu dene hok'enats’edérase dal).

Dene dué hatdhen de dene veyaldhen, dene ch’olgheth huto net’jle neljer halye ha chu dene ch’asi nlti

ha 2gnjle. Nan) dene ?eyi Kenadé de begha nayajtti horilzsh de neba ho?3 (due haniste ha hut'o zetadyne
herit') de).

Dene hok’enats’ede?ase k'i dene hats’edi due haldhen benerjnjle »a.

Dene hok’eti’a due hats’edi yati nechjle kuli hokett'a due ts’edl, hozelker huto k'a?y haldhen ?edyne
hel) bet'a due hets’ed! ts’eri yasi kuli due haldhen hok'ett’a.

Ku Canada nask’athe dene coach ha nadaretya k'i dene ha ny?a si »asi godhe

heneredi ha t’'at'u sughua dene ?eyi la hereltsi chu sughué soho?3 ha. Ku 2ej3



nyt?jh la sg k'e dene ts’edi ?ejg coach.ca k'e ?aty yati horjl?jh de. Ku ?ejg bek’jin)
de bedaharjt) has).

COACH.CA

PEJA NAILNA

Tanysi nynydher

Ku tan)si ts’en ?enajt’le si ?ejg t'a nettsi ho?g n) ts’). Yasi edeba nunj?a huto

boret’) huto djtth’agh ts’eji bek’e dene ha thela.
Boret’) dene heji

G Ku 2eja t'a boret] k', yushishi tthé nytzjh. T'a delk'os dett'is k'jn) nytzh nenaghe ?a neji huk'e.
4 seconds hots’en ha ghonj »eyi K'i.


https://coach.ca/support-through-sport

Ku t'a dett'is delzen haja de, hyji song t'ok’e t'a delzen K'e thjin) huk’e ?aty 4 seconds
hots’en.

Hawuji jlietue lahot') dett'is k'e thyy) 4 seconds hots’en.

3 huto 5 hots’en hawyle.

Ku neji huk'e (huto neji hoghpny) de dene yet'a ba hyzy hané ha benjta tth'i hile hu nuhets’en) bet'a

nuhehel senydhi ha. Pedeba nynyra ts’ethjyye nydhi ha neba ?eyi koneja de neba bet'ore?d ha (netth’i hu,

nen; hu, tanjdhen dalj chu t'at'u yarjlti/nech’alanjye tth'i ha).

Ku »ediri narjle horjl?th de neba ho?g t'at'u ts’ejl ha.



Neji ?ediri ghare.pdf d
521.1 KB

Ts’eji nezy ha yati 2eja.

@ Benolnj ?zediri: T'oho senejé de, eyl horyttth’agh hel t'anets’edi k'eyawylti ?eja. Yushi 2a
bonidhi ha, t'oho nen bonitthi ha. Ku 2ediri 2asi ?ejg njtzjh t'a bek'itn) ?a, t'oho losi
senajdher huto hptt) t'a djtth’agh K'i spacebar huto Enter K'eln) ?a.

4 seconds hots’en vediyyji.

4 seconds hots’en hyji song.

4 seconds danett'u haneji.

T'anett’e hawaste njdhen si neba hova.

> @ 00:12

PEJA NAJLNA


https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/z8DJIuMi_ohO5qdE-Nej%25C4%25B1%25CC%2581%2520%25C9%2582ed%25C4%25B1r%25C4%25B1%2520ghare.pdf

?edir henernj xa: ?ediri lahot’)

Petotsele sadzie ?edeba nynyra 2ediri sughua ?asie dene honpteni ha chu t'at'u borptth’agh chu t'oho

yet'oretthi wal dalj ha.

@ Benolny ?edin: ?ejg yuyaghe t'a nen nelah si t'oho t'g hongten hjy) de bet yanetti ha
ho?a. Ku ?ediri beghalajna huk’e, t'a 2asi hothjtsi si begha nel yati has) toho t'g honjtten

2eyl ghg »esodi horel?h de, Marc, deneyu helj hel.

Bonpthi hadé, Continue bekytn). Marc t'adi njsi neba noret’} hasj »eyer de t'a yati 2eyi

basi nunds?a njdhen si1 boret’) hasi beyaghe ts’en.

Keyboard t’at’u bet’ahot’) —

Ku t'a yati boret’) k'e, Tab bek’yln; huto Continue hawulé bek’jn) huto Start Over »2aty bondénylthi,
2eyer de Enter K'ytn).
Ku t'a yati ghg hade, Tab kytn; t'a yati t'orjlzah horjl?jh k'l huto Continue to Try Again ?aty nadt),

2eyer de Enter kytn).






Ku neba boruht’j la Marc begha, k'anj yuni hudher holg k'orildhen nj t'a
dene hel senadher nj hel. K'gni thilé hots’j betthé 2asi hunidhi hu, ku dyhy

hokett'a honega betthé honidhi. Ku t'agt’u bet yanetti ha t'at’u njdhen si

hawyle 2eja.

?EJA NAJENA

Scene 1 Slide 1

Continue — Next Slide



Ku Coach »edtaghe gha najdher 2a? "'

Marc, yasi seba nynjea »esot’ele husg »ejag shit] huk'e
horelyy dene 2eja dettth'i hel?

e Ku Marc, »eta ?ejg dzirGt’ais yazi nel yasti hores?jh »a.

?eyer de Marc, ?ejg sel thyda »?esot’ele husa t'ok’e

?eghalasna yisi yaghilti ha »etotsele ts’en?

Scene 1 Slide 2

0O — Scene 1Slide3
1 — Scene 1Slide5
2 — Scene 1Slide4



' -

faty honorjtdzai

Ku t'ok’e dene noheritth’ahile ts’en ghuké hude (Kul hotie hoghuytn

nadene dene hel ho?3 yati t'a) be ?esot’ele tth'i hel de.

-
?EJA NAIENA

Scene 1 Slide 3

Continue — Scene 1Slide 2



! -

faty honorjtdzai

Ku dene nalé hile ha dene ha ho?3 kuli, ?ey1 yati Nadene dene yati k'e tthi

ch’asi ghonj.

-
?EJA NAIENA

Scene 1 Slide 4

Continue — Scene 1Slide 2



' -

Nezy hanela si

?eyl 2ettth’i haneld si. Ku tthene ts’en huke hu Nadene dene yati k'e

haneléd si Marc chu ?eta horelyy dene danenet?)h hasy.

-
?EJA NAIENA

Scene 1 Slide 5

Continue — Scene 1Slide 6



Yasi dzirGraisi ?etotsele ts'en hel t’aghg yawulti si neba ho?asi chu dene

nit?th ha t'a senadé si. Marc do?asi beyati tghile kuli ba ?2esot’ele Iat’e.

?EJA NAJENA

Scene 1 Slide 6

Continue — Scene 1Slide 7



?edtaghe ghg yanetti horil?jh ?a? Shest’)
hores?jh nj ?4.

Pettth’i hadé? Holg ned) ?asi bonidhi dene hesydi lahot')le
horelyy ?ejg t'a nel senaidé si. Pedtaghe hat’é ?a?

Ku t’a bek’anestd hu neba horené lahot’). Negha senj 13 si.
Nel ?edy nodher ?a husg?

Scene 1 Slide 7

O — Scene 1Slide 8
1 — Scene 1Slide 9



! -

faty honorjtdzai

Ku hotthe hu due hots’en net’j njla, besiyanjti lat’e hu, bega nyt’a kullé nj

t’a Marc bel t'ahu?3si sI bas..

-
?EJA NAIENA

Scene 1 Slide 8

Continue — Scene 1Slide 7



' -

Nezy hanela si

?eyl ?a nezy hanela si Marc bel t'ahl?3 gha bel yaghjlti ha. ?eyi »a

yek'orelyg beba sughué ha bets’enen;.

-
?EJA NAIENA

Scene 1 Slide 9

Continue — Scene 1Slide 10



Segha nanjdher k’oshya Coach, si hanesdhen
horelyy tthene nesdhen hija.

Neba borenjle si. ?eyi k'anesta t'anet’e k'orjldhen hanat’| hu
t'oho bonjdher de ned) h. ?eyi ?a borenjle hjné?

Kuli, dene t'g bel sanedher bech’asi najdher hija, net’'a due si.
e ?aty degharé beghalajda ho?g t'oho netthé bonjdher de?
Konelus) t'at’e ?a dué...

Scene 1 Slide 10

0 — Scene 1Slide 12
1 — Scene 1Slide 11



faty honorjtdzai

Ku dene ts’en njyorelye de Marc dene hel yatti hailé has). Dene

hozetth’agh de nezy dene ts’en yati hile.

-
?EJA NAIENA

Scene 1 Slide 11

Continue — Scene 1Slide 10



! -

Nezy hanela si

Ku nel t'anodhe begha yati nezy si. Ku »ejg horptth’agh hoea.

?EJA NAIENA

Scene 1 Slide 12

Continue — Scene 1Slide 13



Ku t'a na Marc chu huthU?as hu, ?aty »asi tg gha yatti. ?asi t3 bel nodher

Marc ?eyi ?a ba horena lat'e nj.

?EJA NAIENA

Scene 1 Slide 13

Continue — Next Slide



K'oshyag Coach, »asi tg nel berinj si dyhy »e¢ja.

?en koneja si. T'at’e ?a sel yaghptti kK'oshjle ?ejg nets’) due
nodher si serenjle si. Begha ?asi ?a nets’esn; ha due la.

Neba horena labenesdhen begha yanetti ha. Marsi seba
nynj?a.

Scene 1 Slide 14

0 — Scene 1Slide 16
1 — Scene 1Slide 15



Nezy hanela si

Marsi Marc seba nynj?g »eta yunadhe sughua narit’eth ha.

?EJA NAIENA

Scene 1 Slide 15

Continue — Scene 1Slide 17



! -

faty honorjtdzai

Marc bets’en nynile bet’ore?alle si, eyl chu bets’) ?asi ?edets’en njle ha

neba hovaile.

-
?EJA NAIENA

Scene 1 Slide 16

Continue — Scene 1Slide 14



Ku 2edtaghe hestsi ha ?a? Kut’a seba horena
tthene hestsi ha due si.

Dene neye de. ?erihtt'is kue ts'en hyya de, 2eyi lat’e 2asl
0 tthene ts'en begha hyt?ah ho?a nakorjldher ha 2ejg hots’)
yunadhe.

?erithtt'is kue chu la k'i nen nets’en si boghytn) ha, si serenjle
e sizeyl k'l. Ku t'at’u nets’inj de, dene nets’en) ha hus?g seba
ho?asi...

Scene 1 Slide 17

0 — Scene 1Slide 18
1 — Scene 1Slide 19



! -

faty honorjtdzai

Tthene ts’en dene nilti chu due behayati de Marc yet'ort?a hailé.

?EJA NAIENA

Scene 1 Slide 18

Continue — Scene 1Slide 17



! -

Nezy hanela si

Ku t'a ?asi bek’ett’'a nettsi ha ts’ere hovg, kuli Marc bets’edi wali si ha

bekanota la beba.

-
?EJA NAIENA

Scene 1 Slide 19

Continue — Scene 1Slide 20



Ku 2eyi »asi berin lat’e si. Pedy seba nynj 23
marsi nesdhen si.

° Pesdt’ele. Si tth'i sjniye yaghilti ha. ?aty nayult yunadhe nake
dzirata de t'anodher si dal) gha.

Scene 1 Slide 20

0 — NextSlide



' -

Nezy hanela si

?eyl Marc yet'oret?a beba thyy| chu bel t'at’u sughué ho?3asi basi gha

nanjdher ?a.

PALU BONLTHI

O

Scene 1 Slide 21

Continue — End of Scenario



PEJA NAILNA

Marc bel t'aho?g »ediri borat’) la dene t'at’'u bets’edi wali s1 benj ?a sughua ghena ha. Ku »eyi 2asi K'i

eediri st:
° Ku t'ok’e t'a hotie nezy si 2eyer bel yawytti la, ku ?ediri Nadene dene zeta yatti yati K'e
° Ku beba sughua ha njdhen hel yati beghoryra la
° Ku t'oho ?edy haja de bel yawutti besudi hel. 2eyer horyttth’agh bets’en yanetti le hel
° T3 bel yaghjte marsi helyn)
) Hotie benale ?asi k'enddher chu t'a nek’ett’a ?asi nettsi chu yunadhe ?asi k'enodher tth'i gha
yati hyttsi
° ?asi t'a yet'orpther wali si ba hylea
L] 2ediri dene sowot?a bel yawytti

Ku ?edirit NCCP t'at'u Sughua Hok'enadé yati chu Dene 2ediri la_hettsi nezy_chu dene nab) sughua

hok'enadher begha yati ta thela si t'agt’'u dene hel yati chu bozetth’agh gha.



https://coach.ca/nccp-managing-conflict
https://coach.ca/nccp-coaching-and-leading-effectively

Dene teghareldhi chu veyarilyé

Ku nahiye ?asi huk’e, ?ediri neba ts’e ghonj chu begha nanjdher ghonj 2ey1 dene 2eyarilyé ghonj. Ku »eyi

de, 7ejg t'anettsi hasi bek'e hawyle la: horyttth’agh chu deen ts’en hytza.
9

Horyttth’agh



1 Hofte

Bet yawytti

2 Hofte

Ku besydi ho?g hel zettth’i bel yanetti ho?a. ?ediri Iat'e 2a, “Negha senptg 2ediri t'a (nel doho?g
?a/t'anjdotthi gharé). Pesérusyé nidhen husg dyhy dzjne k'e?”

3 Hote

Ku t'anidhen si nel kodi ho?g (?ediri Iat’e, “?esot’ele si donet'e.”)



4 Hofte

Ku neba ?esot’ele de, 7eyl dene ?eyarilye ha k'orjlyg ho?g huto 2esérusyé nidhen tth'i ghg hytea ho?a.

Ku 2eyi koja de kudagne 9-1-1 ts’en dptsi ho?g huto ?eya kue ts’en nagha hanelé ho?g kudane.

5 Hofte

Ku 2ey1 dene 18 nadere de, bel koryn; t'at’e ?a begha nenita chu ba sughua ha begha kolyn) chu
betthikur huto t'g yoghetn) bel koljnj ho?a 2ediri gha.

Ku 2edjn; yuwé nptn) de, ku t'oho dene ?eyaja de betthikui ch’asi nanjtzih hailé, ?eyi chu t'at’'u ba ho?gsi

?eyl ?etadyne dene ?eyaja chu zetett’e si.

Dene ts’en hytea

Ku nahiye 7asie hade, t'g dene 2esérusyé njdhen si, dene ts’en hitea hadé zeyer ttheré si: 9-1-1 dytsi

ho?a.



Ku honesi hadé, Canada nask’ath denenj ha denets’en) sg k'enade huk'e bets’en yanetti ha ho?g huto

Canada Denenj ha k'oldé huto sekur bets’edi ha ts’en

Horelyy t'oho losi ?eyl dene 18 nadere de, betthikui chu t’a yoghetn) kudane k'ots’edi ho?a.

Ku ?eyi basi beghg yanetti horjl?jh de bjtthaghé horjl?jle de, »aty t'at’'u neba

horenjle si beghg honenéttag de nezy ha denen) sughua 2ehena ha.

PEJA NAILNA

Denen) t’at’u sughua ha yatie hoté

Ku denenj t’at’u bet’a sughua ?ehena yati begharé dene t’at’'u bets’edi wali si ha

hyl). Peyi yati ?ejg narjle neba ho?a.



Denenj sughua k’enats’ede ha yati holy.pdf
658.3 KB

Ku »eyi yati K'i bet'a denen) sughué ?ehena ha de t'oho dene beba sughua dene (t'gchal lahot’) K'e si1), ku

dene ha yazi horena hija de (deltthogh), huto dene ha horena de (delk'os).

Ku 2eyi 2etk’ech’a k't dene bats’edi si, betth’i ha hu, ben) chu t'gnjdhen si basi t'oho dene ?ehena huk'e bel
t'ahyt'e. T'axg nuheba sughué hu (t'gchai lahot)), yazi horena (deltthogh), huto toho nuheba horena ?a

hilty dezg, yuné nazet'eth chu nanelt’) ho?g (delk'os).

Ku t'g dene hel nodhi si, toho nuhehel due nodhi de nuheba boret) ?ediri ?etk’ech’a ?asie t'a t'oho
horena hija de t'oho »asi k'enaidé huk'e sg k'e chu senaidé huk'e (?ediri Igt'e hats’edi, deneyi I3 lat’e,

nuhetth’i natserile hu, nuhetthi hunénile), »eyi hel t'gt'u 2eyi silyé ha hondnetta n;.

Kuli, toho ?eyi Iat'e ?asi nuheba boret’jle ha hondnettaile t'at'u 2ey dene konodétthi hu, t'anydhen hu chu
t'anidhen k'odorjlyaile ?asi nisi hothidet de, t'a 2asi horena chu t'oho hilt) basi beghg nanide dzjne datt'u

zedir K'eyaghe.

Ku hola, dene kots’edi 2eyi 2eya si bech’asi nanide ho?a, beye hothidet ho?a, 2eyi chu t'a horena si Kazy
hothidet ho?a (7ettth’'i ghyy! benisi) Kuli ?ey1 bek'oja kuli konjdhen hile de ?eyi ?asi tthere si t'gt'u dene ha
due hané ch’a ha hoghedi ho?3 ?)jgha tth'u bek’jya de.



https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/vzBGmIC9QZRqEziP-Denen%25C4%25B1%25CC%25A8%2520sughua%2520k%25E2%2580%2599enats%25E2%2580%2599ede%2520ha%2520yat%25C4%25B1%2520hol%25C4%25B1%25CC%25A8.pdf

Hotie 2edenyl?th gharé bet'a nen) ?a sughjna ha. Ku t'oho dene benj ?a ba horené de bets’endi ha hoze?h

de, t'a ?a ba horené si net’) tthé hova.

?edir1 bet’a ?enerjnj ha si: Denenj ?a due de t’a hoté ho?a



Ku 2ediri 2erihttis k't senelé nenj xa t'at'u zedoghuytn) ha. Ku 2ediri zerihtt’is nettsi K, t'agt’'u 2asi nedotthi

hu, tanidhen chu t'anet’é (begharé benerjn)) t'at'u nen) t'a begharé hoghjin;.

Ku ?eyi t'a begharé hoghjtn) k't ?etadyne dene beba de ?edy has) nuhnj dzjne
danett’u tthene ts’en daghjda »a.

?edenet’)

Ku ?2eyi ?enajt’e la t'at’'u nen) t'anodhi si boghpny ha, 2ediri hozetker begha nanydher la:

c Ku ?ediri denen; ha yati nettsi de 2edeba, ku ?edtat’'u ?a t'a begha benern; si bet'orjtther

wali ?a ?ey t'a?

a Ku dene ?edtat’'u tthene bel zerihtt’is nettsi ha ?a beghare ben; hoghedi ha?

e Ku t'oho njh datt'u ?asi nodhi si bet ho?g 24?



Ku ?ejg t'a nettsi hade, ?ediri nil?jh nj t'a nelah nettsi hobasi t'at’'u »ediri dene
bets’enen) benj sughua ha. Ku 2ediri ?asi nedhe si t’a nettsi hade nelah hobasi
?edoghytn) ttheré si chu sughua dene nabj ?asi k'enajdher hokett'a. Ku ?2eja

bek’jn; hade t'at’'u edoghjtn) yati herptsi ha.

?EJA NAJENA



Tatthe honenelten 4/ 7

Ku t'at’e ?a dene ?edogheln) bet’ore?a

Dene ?edogheln) k’1 t’oho losi ?asi hote de hotie

dene ?edogheln) ho?a hokett’a bet’a dene
sughuéna dalj ha dzjne danett’u ?asi hetts: t’a.

Dene vedogheln) de 2ediri ?3si si t'a nen neba si. Horelyy ?asi net)) ho?g nenj hu, tanjdhen hu, t'a ts'en
yanetti chu dene nenare narade chu tsamba nettsi chu ?asi ho?gsi benerjn) ha bek’enajdher. Ku 2eja t'a
honenelten 2ediri benanjdher ha konets’edi si t'gt’'u nen xare zedoghytni ha sughua ts’en. Ku 2ediri 2asi

k'enats’edi K'I t'a nettsi ho?a t'oho 2edoghpn) de t'at’'u nen) basi sughua ?asi k'enajdher ha.

Ku ?edigte’ ?a ?ey1 nettsi ho?g ?a?



?Pedoghjin) ?a »ediri ha bet'orj?a ha:

° Njnjts) ch’a ha ?edoghjtn) ha
® Nenaré sughua hots’en ?asi K'enajdher ha
L Sughua ts’en ?asi Kenarjdher ha

Ku 2eja net) kK'l, Denezene dene ts’eran) hel holj si, dene bek’e ?asi ?etk’ech’a gha dayatti ha t'at’'e ?a dene

ben) basi sughua ?edeba ?7asi k'enadé bet'ore?a chu t'at’'u halyé si ghg dayatti ha.

Deneni sughua ha hoghedi
S3g nisi

T’a dene ts’en) chu
t'a honeften ts’ereny
L Coaching Association of Canada
’ coa chl Ca ‘ Assﬂcialglon canadtienne des entraineurs

Perihttis nada k’e t’ahodi

Godi Jobi,
Dene ts’en) helj

Ku t'a nesdhen hade 2ediri ttheré si horelyy dene »ediri hok’enade si sughua daghena ha hok'enadé
dzjne danett'u.




Alexander Mckenzie,

Dene honelten

vedeba nunj?a 2edoghjln) ha ?asi ttheré s.

Payton Shank,

Sa dene chu dene honelten

Ku 2ediri 7asi tthere si sa dene chu yedoghetn) dene 7eta sughua daghena ha hok'enade 7eyer de hotie
boghedi ha K'orija, ?eyi chu ?eyi t'atthe halye ha ?edeba ghena ha, ben; chu t'anjdhen si natser ha.
Marian Agyei-Gyamera,

Sa k’enats’edé hoghen) dene

Dene 7edogheln; K'i boren) si, dene dzireghal hu, sg k'enadher hu, dene hel likafi neda nets’en; hel.
Aliyah Fraser,

Sa dene

Si1 hanesdhen hu, t'oho losi thilé ts’en thit) h, set’sen) bel ?asi k'enasther hu, ber hest'eth k'enasther huto
sekui bet 2asi hestsi t'a sen) natser hanat’) huto senj 3 ch’a ha.

Payton Shank,

Sa dene chu dene honeilten

Ku nahiyé 2asie »ediri Igt’e hestsi 1) t'oho ?edeba ?asi herestsi de sen; sughua ha, begha destt'is hu, thida
hu, ts’ethyye sa k'enasther hu do?3si ts’en hile, ts’ethyye hut'a, ku t'oho njnests) ts'en tth'u, yati nynes?a,
t'axg dzjne K'e ?2asi hestsile hu t'oho ?asi t3 nesdhen de ?jle des).

Marian Agyei-Gyamera,

Sa k’enats’edé hoghen) dene

Ts’ere dene ts’enen; hu, sg dene tthere thjy) hu, dene 2edogheln) ho?a hokett’a. Ku nuhn) dene xa sughua
dajdt) hade, nuhnj nuheba sughua hjtdu deza.

?EJA NAJENA

T’at’u ?ediri ghare dene ?edoghein)



Dene ?ediri ghare ?edogheln) de bet'a dene ?ehena ts’ethyye has). Ku 2ediri Igt'e ?a 2asi hoghedi si bet'a

zedoghptn) ha, ku t'axg hu bet'a horena njdhen hasj ?etotsele ts’en, kuli bet'a yunadhe nunjdher de kot'ele
si. Ku 2ey1 K'i bet’'a xa horena njttth’i hats’edi si. Ku t'a ?asi bet'ore?a hade t'a nets’en) chu bet'a nenjta

ch’a hadé ?edyhy ha ho?as..

@ Benolnj 7edin: Ku ?ejg yuyaghe K'i ?asi t'a bet'a horena chu bet'or?a yati holy si. Ku t'a 8
yati bet'ore?a detahajlé husg? Ku 2ediri narjtj ?ettth’t haneld nidhen de ha npzh.

Keyboard t’at’u bet’ahot’) —



e Tab t'oryl?a chu Shift chu Tab hel nj21h horjl?jh de.

¢ Enter bek'ytn) 2eyer de najtna narjt) ha bek'ytn).

Nezyle

Kon tue huto najdi ch’ele
neldel, dzinelt’'ue huto

Tue thida




Nezyle

Nezi/k’orjldhen hu ;

?edena shyjt) huto shinetjle




Nezyle

?asli nettsi ha djtthath !

Netth'i 2edytt’. =




Nezyle

Tsatsgne benjhyl) k'e hon;

ntz)h. g

Shen horjttth’agh :




Tha hots’en neji (ku hotthe
t'anets’edi njsi k’esi)

Dzirt’eth




Nests’en) bel ?asi k’'enajdher

7asl nettsi °




Nelagane ghpeal

Dene ch’asi huto nettsi ho?3
bech’asi najdher




Nonysi nats’edher

Horelyy 2edin 8 ?asi neba nezy hus3?

Dene ?edoghelnj ha yati hol)



Ku 2ediri t'at’'u holj K'i ?ejg dene bet’a bet'orjtther wali si ha neba t'at'u 2asi 2ediri lat’e boghptn) ha, dzjne
danelt'u t'a »2asi nettsi dal) ha, 2ey1 chu t'a ?asi wastsi njdhen si ha. Ku 2ediri hothidet ha t'at'u senedé ha

2ediri ?enajt’e t'at’'u 2edoghytny ha.

Ku »ediri benajn) denen) sughua ha denets’edi hats’edile si. Ku dene kot'e ha

horil?jh de, nets’edi ha, noryl?)h song.

1 ?eja si
T’at’u 2edir1 ghare dene ?edogheln)

T’'at’'u 7asi K'enarydher njlzsh K'i t'atthe nodhi ho?g beghare ?edoghjin) ha yati nettsi hadé.
o Ku ?ediat'u dzjne danett'u 2asi k'enarjddher 2a?
¢ Ku veyi 7asie K'i bek'orjlyg husg bech’asi nyniea hadé?

¢ Ku t'oho due nodhi hija de, ?ediri ?asi bet'ore?a ha ho?asi bet'a hothidet ha huto t'a bet'a

horena si. Ku ?edtaghe t'a bet'orjt?g ?a?

Ku t'a »asie bet'ore?a si bendln) chu t'a due si tth'i hu hotthe t'a beghajyajti njsi ye.

2 ?eja si

Dzjne danett’u ?edoghyjin)



Horelyy nuhny 7asi zetk’ech’a ?2a nuheba horena ghony, 2t kuli nadene 2etk’esi ba ho?aile si. Yasi
?edeba nynjea t'at’'u 2ediri neba tthere si chu dzjne danett'u t'a hor)l?h chu t'g neba tthere si chu t'a
horjl?jh toho due nunydher de. Ku »ediri bendln) la dene ?edogheln) K'i t'a dyhy bet'orpza 23si si. Ku

nen) basi hu, nel t'ahu?a hu, nenare dene chu tsamba ha t'ahu?g net’s) hova.

Ku 2ejg t'a net’] hade, yati hylza ha t'at'u »eyi bet'orjl?a ha horjtdzal ha dzjne danett'u 2edoghjin; ha

sughua basi chu t'at'u hanela wali si ha (neba hu, nenj ha hu, tanjdhen chu nech’alanyye chu t'at'u

yarjlti dal) ha).

3 ?eja si
7igha ?edets’erinj ha

Ku t'oho due ninjya de, neba tha ho?a haile t'at'u ?edets’erjn) ha t'at'u beye huthjgha ha. Ku »eyi K'i
t'at’'u nunj?a ha benanunjdher ho?a hotie nettsi ha. Ku 2ejg t'a nettsi hade, 2ediri njf2jh ha t'at'u yat

bet'orjtthi hotie ?edeba sughua nynj 2a ha t'oho nel due nynjdher de ha.

4 ?7eja si
Ku ?eyi t’3 dene k1

Ku toho due de t'a dene bets’eghjgal ha k'i nets’en) ha nadher si t'oho losi nel due nunjdher de ha.

Ku 2ey1 dene k'i hotthe kolun) la ?edjn) nets’en) ha. Bel yawuytti t'gt’'u bets’en yanetti ha hotthe ts’en tth'u



(text 2a) chu t'arjn) dalj ha nets’edi ha horilz)h de t'oho losi neba due nunydher de (“Dzirit'eth hor)l?h

hu?”, “Peta shitj ?esot’ele husa?” eyl huto yati begharé yek'orelyg ha koluny).

Ku 2eyi basi nynj?g de ?edeba yati thitts) de, nanyl?jh la hokett’'a. Ku dane 2edeba senynj?a haile. Ku
dzjrihttis k'e dytt'is t'oho 2eyi 2asie tthere hanelé ha. Pedets’en yati hyttsi toho »ediri bek’'enajdher ha

t'at'u ?edeba sughua nunj?a ha vedoghjln ha. Pedeba nezy s!!

?ediri bet’a ?enerjny ha: T’at’u ?edoghyjiny ha yati nettsi

Pedin 2erihttis bek’'e horelyy 2en¢t’e Pedeba hi bek’eneln) ha, ?eyl hotie deghare

begha nanydher t'at’'u ?edoghjin; ha yati nettsi ha.



?edoghjinj ha yati holy.pdf l
495 KB

PEJA NAJLNA



https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/5a0EujRg57r-jcYb-%25C9%2581edogh%25C4%25B1%25CC%25A8%25C5%2582n%25C4%25B1%25CC%25A8%2520ha%2520yat%25C4%25B1%2520hol%25C4%25B1%25CC%25A8.pdf
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Belaghe nynjdher

T’a benernj si ?eja si yasli

Ku t'a nade ?ediri ntzjh ha neba nunjt'a sj:



Deneni sughua
ha hoghedi
S3g nisi

T’a dene ts’enj chu
t’3 honeften ts’eren;

h ‘ Coaching Association of Canada
coa c ] Ca Association canadienne des entraineurs

Perihttis nada k’e t’ahodi

Dyhy ?edtanet’e, Luke Richardson hushyé si, NHL ha tsoke ?a senaidher nj yune ku dyhy NHL coach

bets’esn). Marsi ?ediri t'a nettsi ?enajt’e. Ku coach nelj huk’e ?asi nedhe nettsi ha dene t'at’'u 2edy neldhen
sl basi ben) ha chu dene ts’'g senadé si neba bets’enen; ha.




Ku ?ejg t'a honenelten ha K'I ?ediri ghg benern) ha:

° Ku 2ediri t'a ?asi bet'oredhi si denen; ha, 2ediri hel tok'e ho?g denenj sughua ha chu

deneny ?a dene daghj?a

° Ku t'a nela si dene ts’enen) ha neba ho?3gsi t'g neba senadé si1 ben) sughué t'oho 2edir

honjtten huk’e t’ok’e ho?asi chu bener)n) t'a ?asie t'at’'u 2ediri ?a ben; sughué wali si ha

° Ku t'oho dene benj ?a natti de t'awyttsi wali si 2ediri si: hyttth’i, horjitth’agh chu denets’en
hel?a
) T'at'u 2ediri nettsi dene ?edoghelnj-yati t'atthé hanele chu t'at'u ?edeba nettsi

Ku dyhy neba hovasi t'at’'u 2ediri t'a benerjn) si bet'orpt?a ha »2ediri t'g honenéttg hots’) t'at’'u dene honitten

ha.

Ku ?aty beghalajna hadé, »ejg nyl?jh la coach.ca k'e ?ediri bek'ytn) njtzjh t'a ?etk’ech’a sg hyl;
huto ?etk’ech’a sg ghg dene honelten ha dehtt'is.

PELK’ECH’A SA K.

PILAGHE SA K’EN...



http://coach.ca/coach-sport-nccp-training
http://coach.ca/multi-sport-training-modules

Marsi 2ediri ghg honenettgn Deneny Sughua ho T'3 Sg gha yati k'e. Ku

sughua danidhen neba t'agt’'u dene honitten wali si ha yunadhé de!

Pedin bek’anota —

Dene 7efa njlya dayeinet?zh ha
¢ Suzanne Fisher, Bett’esi ?asi ghett’el ha
o Wilham Bridel, PhD hulta
¢ Jenny Davey
e Sean Liebich
¢ Marles Martins, ChPC hudzi
¢ Deanna Metro
e Wayne Parro, ChPC hudzi
e John Paton
¢ Jake Schuknecht
e Jason Sjostrom
e Jackie Tittley
e Mekwan Tulpin

e Yolande Usher

Ku 7asi t’a begha dett’1s ha ?edin yek’odorelya



¢ Krista Van Slingerland, MA, PhD (can hots’j), T'g K'oldhe, Canada nask’ethe Denen) ?a sughua
?ehena chu sg K'e basi

Denjtiis t’a nayetlts)

e Darryl Gershman 2017 Canada Nask'athe Sjne Sats’jde

zenthtis nada
¢ K'oldher Nedhe Chantal Petitclerc
+ Ottawa Deneyy t'a K'oldher bett'isi Denen) hoghedi ha nyt'a

¢ Denezene Coach ?eta ndet t'g yeba kKoldé

Dene honelten ha t’ahot)
e Kristopher Tharris

e Keaton Kwok

T’a holj
e Dene yati K'eyati dene: wintranslation

e T'g bett'esi ?asi dek’elya: Tania Cheffins

Ku 2ediri ?asi holj ha tsamba njt'g k'l Canada sg ha hoghetn) bett’esi si.

Dene xa t’ok’e hul?a ha yati —

Eime, R.M,, Young, J.A, Harvey, J.T., Charity, M.J., & Payne, W.R. (2013). Ku ?edir1 t'a net’] hadé dene n;
t'at’'u ?eghalana gha dene yeghalanada chu dene t'at'u »ediri bet'orjdher sekui chu dene ghodhe ba:
Dene yenern) ?a yati hote dene sughuena k'enadher. Horelyy nane ho?a hots’) yati hilchu dene shelyi chu
7asi k'enadé ha, 10, 98. doi:10.1186/1479-5868-10-98

Enns, J., Holmqgvist, M., Wener, P., Halas, G., Rothney, J., Schultz, A., Goertzen, L., & Katz, A. (2016). Dene
t'a vasi kenadé dek'erilttis dene ben) sughua ha hok’enadher: horelyy 2eyer honaré yati holj ts’y hilchu.



Due nodhi ch’a ha naidiyé, 87, 70-80.

Gilbert, W. (2017). Njh danett'u T'at’'u Nelah sughua nettsi ha: Njh K'ett’a t'at'u »asi Begharé
hok'enats’ede ?ediri basi. Champaign.

Keyes, C. L. M. (2002). Denenj sughué ha t'at'u bek'enats’ede: Dene natti hot's) nattilé ts’en. Yati 2ediri
t'at'u Pehena chu Dene hel ghena, 43(2), 207-222.

Keyes, C. L. M. (2003). Denenj gha t'at’'u ho?a gha yati: Ku ?edyhy 21st century hulyé nynidher t'a hoté ha
yatl. In C. L. M. Keyes (Ed.), Sughua ?ehena: Dene ?ettth’'i ghena chu hotie huya. Washington DC:
Beschogh Denenj danetzjh.

Keyes, C. L. M. (2007). Denenj ?a sughua ?ehena chu boghedi sughua ha: ?Pediri yati hol) dene ba nyt'a ha
holj si ben) ?a sughua ghena ha. Beschogh dene denen) net?jh dene, 62(2), 95-108. doi: 10.1037/0003-
066X.62.2.95

Canada horelyy Nane hova Dene Pehena ha k'odle. (2006). Ku ?ejg Canada nask’athe dene t'ahot’) ben)
chu dene nj ?a sughué ?ehena ha. ?ejg boret’) si https://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/human-

humain06/pdf/human face e.pdf

Vella, S.A,, Gardner, LA, Swann, C., & Allen, M.S. (2019). ?asI nagheda chu t'a begharé bek'anoté ha
denen) ?a horena t'oho sekui ts'yl) de. Sekui chu Dene godhé ben) ha Hoghed, 24, 142-148.
doi:10.1111/camh.12279

Njh bani Dene ?ehena Dene xa ho?a. (2014). Mental health: A state of well-being. Retrieved from
http://www.who.int/features/factfiles/mental health/en/



https://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/human-humain06/pdf/human_face_e.pdf
http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/

Canada

7edin t’a netts1 ho?a ?enajt’e si.
Ku bedarjt) ha bek'itn; »eja.
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Bet’a ?asi hote ha ?asie

Horelyy 2ediri PDF 2erihtt’is hylj k't yuyadhe narjle ha neba ho?asi.

Neji ?ediri ghare.pdf d
521.1 KB



https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/Jt-TyF5-y30GmmCQ-Nej%25C4%25B1%25CC%2581%2520%25C9%2582ed%25C4%25B1r%25C4%25B1%2520ghare.pdf

T’a dene senadher bek’oja.pdf

PDF
533.4 KB
PDF Denenj sughua k’enats’ede ha yati holy.pdf
658.3 KB
oDF ?edoghiin) ha yati holy.pdf
495 KB
PDF ?edin yat1 beghare hotie dene honelten ha ho?a.pdf

541.2 KB



https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/iG_yQ0vIOMFnRezj-T%25E2%2580%2599a%25CC%25A8%2520dene%2520senadher%2520bek%25E2%2580%2599oja%25CC%25A8.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/26N_J6LMLGKtB8U8-Denen%25C4%25B1%25CC%25A8%2520sughua%2520k%25E2%2580%2599enats%25E2%2580%2599ede%2520ha%2520yat%25C4%25B1%2520hol%25C4%25B1%25CC%25A8.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/cgaBtiibn7mk6F3X-%25C9%2581edogh%25C4%25B1%25CC%25A8%25C5%2582n%25C4%25B1%25CC%25A8%2520ha%2520yat%25C4%25B1%2520hol%25C4%25B1%25CC%25A8.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/3KFM4TYcxemONzgRUNp8UGhQ8IbFygDI/iUOniGQCOG4UCR5f-%25C9%2581ed%25C4%25B1r%25C4%25B1%2520yat%25C4%25B1%2520beghare%2520hot%25C4%25B1e%2520dene%2520honelte%25CC%25A8n%2520ha%2520ho%25C9%2582a%25CC%25A8.pdf
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Tsatsane ben) hyly k’e t'ok’e thea

2ediri gha ?asi tg hylj s1 yuyaghe t'ok’e hylj si boret’) si. T'a horjl?jh si bener)n) horjl?jh de 2eyi has), t'ok’e

dene bets’en nayajtti dalj hel.

Sekui bets’edi ha t’ok’e ts’en yati. —

Nanjle 7ejg dyttsi 1-800-668-6868 ts'en




Text CONNECT vejg ts'en 686868

Sekui bets’edi dene hel dett’is ha (6pm hots’) 2am ts’en EST)

Sekur bets’edi ha ?asi narilyé ?ejg_bet'oredhi ha

Whenever you
need to talk,
we’re open.

KidsHelpPhone.ca

Kids Help Phone 483

Canada Nask’athe Sa basi Denets’edi ha ho?a

Horelyy ngne ho?a dene ha ho?a nanjle dene ts’en yati dene due halya huto benale nodher huto due
hets’edi due haldhen de sg k'enadher huk’é.

Canada Nane hova Sg basi dene ts’edi ha tsgtsgne ben)_hyl K'e

Emalil 2ejg_ts’en info@abuse-fre-sport.ca

Yanetti huto text 2ejg ts’en 1-888-83SPORT (1-888-837-7678)


http://www.kidshelpphone.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-involved/programs-resources/download-print-and-share-mental-health-materials/
http://abuse-free-sport.ca/
mailto:info@abuse-free-sport.ca

Canada Nask’athe Dene sa k’enaradé de Benj Sughua ha bets’edi (CCMHS)

Horelyy t'at'u dene ts’edi wali si1 hylj ?ejg denen) sughué ha (due hilé ha).

CCMHS tsatsgne ben)_hylp K'e 2eja

Youthspace.ca —

Tsatsane ben) hyl) k'e dene ts’edi ha ho?g NEED2 hulyé k'e dene ?esorusye nidhen de bets’edi ha.
Sekui Text 2ejg ts’en dytt'is (6pm hots’) 12 tedhe tan;si ts’enPT) 778-783-0177
Deneghodhe ha Youthspace.ca ts’en dytt'is (6pm hots’) 12am ts’en PT)

Canada dene ts’edi ha ho?a —

Dene ?esérusye nidhen de ?ejg bets’ed..
Nanjle ?ejg ts'en duyttsi (24/7: 1-833-456-4566 ts’en
Text Ke (4pm hots’) 12 tedhe tanisi ts’en): 45645

Denezene t’ok’e Bets’edi ha Canada Nask’athe

Denezene t'ok’e Bets'edi ha Canada Nask'athe beba nyt'a si detile bets’erddi ha toho ben) ba due de
t'ok’e Denezene naradé si ba.


http://www.ccmhs-ccsms.ca/
http://www.youthspace.ca/
https://blackmentalhealth.ca/

Ku Lifeline dene ts’edi ha App —

Ku Canada Denets’edi ha t'ok’e diltsi ts’en dene sughua hena horel?ih ben) ha chu dene ?esorusye

nydhen de bets’edl ho?3sl.
¢ Phone K'e dene ts’en yosti njdhen, tsatsane ben) hylj t'orpea hu text huto email
e E-K'e dene yel yati, dene »edets’en) ha ?asie, Canada nask'athe t'ok’e dene ts’ed

¢ Banett'u phone k'e IPhone huot Android k'e

Ku 7eta —

Ku zeta t'ats’edi K'I tsagtsgne ben) hyl) k'e denets’edi ha ho?asi t'ok’e losi dene benjta hu, ba horelyjle dal)
ha ?eyi chu denen) ha denets’edi ha ho?asi. Ku dene bel kohodi hozel?jle de dene ?vetts’eran; ho?asi
t'ok’e losi hylj si.

Canada Nask’athe ?eta Sughua daghida —

Canada Nask'athe ?Peta Sughua daghida horelyy nane ho?a denets’eran) si ben; sughua chu 2eyi k'e
hegal horel?jh de ha.

9-1-1 —

T'ok’e hots’) dene ba horena nynidher de nodoret?ih dene ts’en) ha.


http://www.thelifelinecanada.ca/
http://togetherall.com/
https://ca.portal.gs/

Dene nats’endedhen ?eya bets’edi ha hylj si —_

Ku Dene nats’edhen de t'oho losi ?eyi nelj de dene ts’edi ha ho?a - ku ?eyI dene nahts’en dedhen ki,

nek’esi dene ?eyer nadaretya si.

Nanjle 7ejg dyttsi 1-877-330-6366 ts’en

Dene ha nyt’a sughua hobasi dene yawusti njdhen de —_

Dene ha nyt'a ha sughua hobasi toho denen; ?a horena de dene hel yati huto denets’edi Denededtne
Canada Nask’athe hova.
Nanjle ?ejg dyttsi 1-855-242-3310 ts’en

Dene ha nuyt'a sughua hobasi dene hel djtt'is njdhen de

Dene Xare Kue Nats’ide ts’j,ane Dene xa due de dene ts’edi ha ?ediri hulta si —_

Ku Dene Xare Kue ?erihttis Kue najdher de Dene ts’edi ha ho?asi t'g yun) Dene Xare Kue Najdher hu
neba due de nenj chu horend nyya de nets’edi ha.
Nanjle ?ejg dyttsi 1-866-925-4419 ts’en

Quebec Nane ho?a Dene tegharusth) nidhen de ha bets’edi (24/7) —_

Dene tegharusdhi njdhen de bets’edi ha hylj st Quebec k'eyaghe dene ts’edi chu dene yoretk'er dal) ha
ho?3s..


https://translifeline.org/
http://www.hopeforwellness.ca/

Nanjle 7ejg dyttsi 1-866-APPELLE ts’en

Sughua ?ehena —

Sughué ?ehena K| dene betth’i hoghetn; hu, ben; chu t'at'u ?asi horedtagh hoghetn; nezu shety dalj hel,
sg k'enadher chu ho?asi hel ?edeba.

Dene t’a ?erihtt’is kue nadher Benj sughua t’a ho?asi ?ediri k’1 _

Ku t'g Dene zeritt'is kue naradé Sag_basi Benj_ha 2ediri ?2asi K'enats’edi dene xa ho?a tsamba vereltsile
dene xa sg k'e sughua kK'enats’edé ha denenj chu »erihtt'is kue naradé si t'g ba veya huto ben) ?a daghj?a

de. Dene due ba ho?g bets'edi hats’edilé si.

Canada Nask’athe Denenj ha 7eta dettth’i 2ediri k’1 —

Ku Canada Nask'athe Denen)_ha ?eta dettth’i 2ediri k'i bet'a ?asi hote chu dene ts’en njlye t'at’'u hotie

nezy dene honelten ha denen) bet'a sughua ?asi hote chu Canada nask’athe Dene xa sughua ha.


https://www.canada.ca/en/health-canada/services/healthy-living.html
http://www.samhi.ca/
https://www.mentalhealthcommission.ca/English

