SOUTENIR LA SAN!E MENTALE ET LE BIEN‘-fIHE DEVOS
ATHLETES APRES UNE GCOMMOTION CEREBRALE

Aprés une commotion cérébrale, les athletes peuvent subir des symptémes
physiques comme des maux de téte ou des étourdissements mais aussi des
symptémes psychologiques tels que:

» Un sentiment d'inquiétude ou de nervosité généralement lié
a un événement imminent ou & une consequence incertaine

o

O@ pres une commotion cérébrale, les athlétes peuvent
o se sentir anxieux en raison du manque de temps de
):Ig jeu ou bien pour leur retour au jeu N

» Un sentiment de solitude
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sentir isolés de leur

équipe puisqu'ils ne
peuvent pas assister aux

entrainements ni aux Subir une autre commotion

compétitions ] cérébrale _

Perdre leur position sur I'équipe

Perdre leurs habiletés athlétiques

Retourner au jeu

Plus de 25% des athlétes rapportent ressentir de la

pression a continuer a pratiquer leur sport malgré
la présence de symptdmes (Kroshus et al., 2015)

Pressmn eXterne » Influence directe ou indirecte des pairs

| F La pression des entraineurs, des parents et des
coéquipiers peuvent pousser les athlétes a continuer
a pratiquer leur sport malgré leurs symptémes ou
retourner au sport de maniére prématurée

En tant qu'entraineur, comment pouvez-
vous soutenir vos athlétes?

DJ Créez une liste de contacts (par exemple, psychologues sportifs,
consultants en préparation mentale) qui peuvent aider a
supporter la santé mentale et le bien-étre de vos athletes.
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i |:|/ Parlez régulierement des commotions cérébrales a vos athlétes
1

; pour s'assurer qu'ils sont familiers avec les signes et symptémes
] - 7 e .

! des commotions cérébrales et le protocole de retour au jeu.
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|:|J Developpez un environnement psychologiguement sécuritaire
en faisant la promotion de la confiance et la communication entre
les membres de I'équipe.

[ Soyez présent pour vos athlétes et
rassurez-les quant a leur position sur
I'equipe.

par Cadotte, G.*, Normandin, B.* et Caron, J.G.
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davantage.


http://www.sirc.ca/concussion
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