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http://bit.ly/eEMjp2


L a n c e u r  e t  r e c e v e u r

La plupart des joueurs et des joueuses ont 
appris à attraper une balle en jouant à la 
maison avec un parent. Ils reconnaissent tous 
que leurs habiletés peuvent être peaufinées. 
Rafraîchissez vos connaissances sur les 
techniques de lancer et de receveur grâce 
à ce stage visant à aider les entraîneurs 
et entraîneures à modifier correctement 
la performance de leurs athlètes lors des 
entraînements et des matchs.

Résultats d’apprentissage
Après avoir terminé ce stage, on reconnaîtra 
votre capacité à :

•  �Repérer et corriger la mécanique du  
lanceur;

•  �Repérer et corriger la mécanique du 
receveur.

Structure du stage
L’atelier Lanceur et receveur est un cours en 
classe et/ou en gymnase ou sur le terrain d’une 
durée de quatre heures offert en divers endroits 
au Canada.

Conditions préalables
Les candidats et candidates doivent d’abord 
réussir le module Initiation en ligne de Baseball 
Canada avant de suivre le stage Lanceur  
et receveur. 

Évaluation et certification
Le stage Lanceur et receveur fait partie du 
programme de formation des entraîneurs 
et entraîneures régionaux/provinciaux de 
Baseball Canada, et suivre ce stage vous 
confère le statut En cours de formation. Pour 
obtenir le statut Entraîneur(e) provincial(e) 
– formé(e), vous devez ensuite suivre les 
stages Entraîneur Initiation, Analyse des 
habiletés, Enseignement et apprentissage, 
Planification et Stratégies.

INSCRIVEZ-VOUS  
SANS TARDER!

pnce.baseball.ca
Pour trouver l’endroit où se donne  

le stage dans votre province,  
cliquez sur « Liste des stages ».

 30$*PAYEZ AUSSI 
PEU QUE

*�Les droits sont établis en fonction des politiques de 
l’association provinciale de baseball et varient de 30 $ à 50 $, 
selon les endroits.

http://bit.ly/gn2mLc
http://bit.ly/gn2mLc


REMARQUE : Toute l’information contenue dans ce fichier PDF est à jour en date de MARS 2011.

Pourquoi le PNCE?
ÇA COMMENCE ICI.

Les entraîneurs et entraîneures sont des mentors et mentores, des motivateurs 
et motivatrices et des chefs de file. Tout comme les parents et les enseignants et 
enseignantes, ils ont une influence profonde sur l’avenir de nos enfants. C’est une 
responsabilité importante dont les deux millions d’entraîneurs et d’entraîneures du 
Canada s’acquittent avec passion et dévouement.

Le Programme national de certification des entraîneurs (PNCE) donne aux 
entraîneurs et entraîneures la confiance nécessaire pour réussir. Les ateliers du 
PNCE confèrent non seulement des habiletés techniques propres au sport, mais 
aussi des aptitudes pour le leadership et la prise de décisions.

La formation du PNCE ouvrira la porte à de nouvelles possibilités en entraînement et 
dans la vie. 

Communiquez avec nous sans tarder!
Pour entreprendre votre certification, visitez-nous en ligne à baseball.ca 

Vous trouverez de plus amples renseignements sur les ateliers ainsi que  
des conseils sur la nutrition, les ressources sur l’entraînement et plus  
encore à COACH.ca 
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