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Introduction
Les entraîneurs au Canada jouent un rôle 
essentiel dans la création d’un milieu juste et 
inclusif dans leur sport. Si le racisme dans le 
sport et l’entraînement peut avoir d’importantes 
répercussions, c’est aussi le cas de l’information 
sur le racisme pour les entraîneurs. 

Consciente de la nécessité d’offrir des ressources 
pertinentes et facilement accessibles, l’Association 
canadienne des entraîneurs a créé le module 
de formation en ligne sur la lutte contre le 
racisme dans l’entraînement, qui fournit un 
contexte et de l’information sur des enjeux 
cruciaux soulevés par les organismes sportifs.

Ce module a été conçu pour aider les entraîneurs 
et les organismes sportifs de tous les niveaux à : 

• Acquérir des connaissances sur 
les problèmes liés à la race et au 
racisme au Canada qui ont une 
incidence sur l’entraînement;

• Mieux comprendre ce qu’est 
un entraîneur antiraciste;

• Affiner leurs compétences pour soutenir 
les participants sportifs racisés.

Nous vous invitons à utiliser cette trousse 
pour aider vos entraîneurs et vos réseaux à 
favoriser un milieu sportif équitable en adoptant 
des pratiques d’entraînement antiracistes.
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Hyperliens
Pour en savoir plus et accéder au module de formation en ligne, cliquez sur les liens suivants :

Pour obtenir des renseignements 
supplémentaires, visitez la page Web sur la 
lutte contre le racisme dans l’entraînement : 

Anglais :
https://www.coach.ca/ARiC

Français :
https://www.coach.ca/LCRE 

Pour accéder au module en ligne 
dans le Casier, veuillez utiliser les  
hyperliens suivants.

Anglais :
https://thelocker.coach.ca/onlinelearning#ARIC-E

Français :
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#ARIC-F

https://www.coach.ca/ARiC 
https://coach.ca/fr/faute?destination=/&_exception_statuscode=404
https://www.coach.ca/ARiC 


Exemple de contenu 
Nous vous invitons à partager le texte suivant  
sur vos sites Web et par courriel pour promouvoir 
ce module : 

Les entraîneurs au Canada jouent un rôle 
essentiel dans la création d’un milieu juste et 
inclusif dans leur sport. Si le racisme dans le 
sport et l’entraînement peut avoir d’importantes 
répercussions, c’est aussi le cas de l’information 
sur le racisme pour les entraîneurs. 

L’Association canadienne des entraîneurs est 
consciente de la nécessité d’offrir des ressources 
pertinentes et facilement accessibles pour les 
entraîneurs et les organismes sportifs. Suivez 
le module de formation en ligne pour que nous 
puissions tous mieux comprendre les enjeux liés à la 
race et au racisme dans l’entraînement au Canada, 
savoir comment être un entraîneur antiraciste 
et acquérir les compétences nécessaires pour 
soutenir les participants racisés dans le sport.

Le module de formation en ligne prend 60 minutes 
à suivre et est offert au coût de 15 $. Les entraîneurs 
qui maintiennent leur statut de certification ou 
de formation du PNCE recevront 2 points de PP.

Visitez la section Apprentissage en ligne 
du Casier pour suivre la formation!
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300 x 250  
Annonce

300 x 600 
600 x 300 
Communications

320 x 100 
Bannière mobile

728 x 90 
Signature de 
courriel 

1080 x 1080 
Réseaux sociaux

1080 x 1920 
Histoire Instagram

1200 x 600 
Twitter

1200 x 630 
Facebook

1500 x 900 
Bannière du 
site Web

Matériel numérique
Accédez à des ressources 
numériques que vous pouvez 
utiliser dans les courriels, bulletins, 
sites Web et médias sociaux :   

https://coach.photoshelter.com/

Password: CAC!2010
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https://coach.photoshelter.com/
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Modèles de messages pour médias sociaux
Vous trouverez ci-dessous des exemples de publications pour les médias sociaux qui peuvent vous aider 
à promouvoir le module d’apprentissage en ligne sur la lutte contre le racisme dans l’entraînement. 

La #luttecontreleracisme s’attaque au racisme systémique dans les politiques et programmes 
causé par les inégalités de pouvoir entre les groupes et structures. Pour en savoir plus sur le 
racisme dans le sport, suivez le module sur la lutte contre le racisme dans l’entraînement

Chacun vit des expériences différentes. Nos expériences d’#intersectionnalité sont façonnées 
par la race, le genre, etc., qui influencent notre vécu et notre identité. Pour en savoir plus sur 
le racisme dans le sport, suivez le module sur la lutte contre le racisme dans l’entraînement

Le privilège est plus qu’un mot à la mode et nous concerne tous. Avoir des privilèges 
n’élimine pas les autres discriminations. Pour en savoir plus sur le privilège dans le sport, 
suivez le module sur la #luttecontreleracisme dans l’entraînement
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Messages clés et FAQ
Les messages clés et la foire aux questions qui suivent sont conçus pour aider les 
partenaires de l’ACE à répondre aux questions sur le module. Pour de plus amples 
renseignements, veuillez communiquer avec l’équipe des Services aux entraîneurs et 
aux partenaires de l’ACE à l’adresse coach@coach.ca ou au 613-235-5000.

Messages clés 

1. L’Association canadienne des entraîneurs s’engage à offrir des 
formations en entraînement à jour et pérennes.

• L’ACE s’engage à créer, fournir et promouvoir la formation de qualité pour les entraîneurs 
en offrant du nouveau contenu et en mettant à jour le contenu existant.

• Elle tient à améliorer l’accès aux formations du PNCE au moyen de plateformes et 
de l’innovation, notamment en créant des modules de formation en ligne.

2. Le module de formation en ligne sur la lutte contre le racisme dans l’entraînement aborde 
les enjeux cruciaux et pertinents soulevés par les entraîneurs et partenaires de l’ACE.

• Son contenu repose sur une revue de la littérature et a été rédigé avec des experts 
de la lutte contre le racisme et de l’équité, de la diversité et de l’inclusion.

• Il fournit un contexte historique et de l’information sur les personnes 
marginalisées au Canada, ainsi que les outils pour comprendre la lutte 
contre le racisme et soutenir les participants racisés dans le sport.

• Les entraîneurs peuvent accéder au module en tout temps 
à partir de n’importe quel appareil connecté.

mailto:coach%40coach.ca?subject=
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Messages clés et FAQ
Foire aux questions

Où suivre la formation Lutte contre le racisme dans l’entraînement?

• Accédez directement au module en cliquant ici :  
https://thelocker.coach.ca/onlinelearning#ARIC-E 

Ai-je besoin d’un numéro de PNCE pour suivre le module?

• Oui. Pour accéder au module de formation en ligne Lutte contre le 
racisme dans l’entraînement dans le Casier, vous devez avoir un numéro 
de PNCE. Vous pouvez créer un compte gratuit dès aujourd’hui!

Combien coûte le module sur la lutte contre le racisme dans l’entraînement?

• Ce module de formation en ligne coûte 15 $. Les frais permettront de maintenir 
le module à jour en fonction des nouvelles informations et pratiques, en 
plus de soutenir le programme de subventions de l’ACE pour les projets 
d’équité, de diversité et d’inclusion dans la communauté sportive.

Combien de temps dure la formation Lutte contre le racisme dans l’entraînement?

• Le module dure environ 60 minutes.

Dois-je compléter la formation en une seule séance?

• Vous pouvez compléter la formation en plusieurs séances. Vous pouvez 
sauvegarder votre progression et reprendre où vous vous étiez arrêté.

https://thelocker.coach.ca/onlinelearning#ARIC-E
https://thelocker.coach.ca/account/login?ReturnUrl=%2f
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Messages clés et FAQ
Foire aux questions

Est-ce que je recevrai des points de perfectionnement professionnel (PP) du PNCE pour avoir  
suivi ce module

• Oui. Si vous maintenez votre statut de certification ou de formation 
d’entraîneur du PNCE, vous obtiendrez 2 points de PP.

Puis-je suivre le module sur mon téléphone ou ma tablette?

• Oui! Ce module de formation en ligne est accessible sur tous les 
appareils et les systèmes d’exploitation les plus courants.

Qui peut m’aider en cas de problème technique avec le module de formation en ligne?

• Pour obtenir de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec l’équipe des Services 
aux entraîneurs et aux partenaires de l’ACE à l’adresse  
coach@coach.ca ou au (613) 235-5000.

Comment puis-je acheter des bons d’achat pour ce module de formation en ligne?

• Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec l’équipe  
des Services aux entraîneurs et aux partenaires de l’ACE à l’adresse  
coach@coach.ca ou au (613) 235-5000.

mailto:coach%40coach.ca?subject=
mailto:coach%40coach.ca?subject=

