
Comportements 
bienveillants du témoin 

La série de ressources et de formations en ligne Intervenir au-delà du sport 
outille les entraîneurs afin qu’ils adoptent des comportements bienveillants.   

Pour en savoir plus, consultez le site  
coach.ca/fr/intervenir-au-delà-du-sport.

Le témoin est une personne qui voit un incident de violence se produire ou qui en  
est informée. Un témoin bienveillant est conscient de son environnement, est 
capable de percevoir un comportement violent et sait comment intervenir en 

situation de violence et comment contrer la violence dont il est témoin ou informé.

Comportements 
bienveillants du témoin

Comportements 
préjudiciables du témoin 

•	 �Il soutient la victime parce qu’il 
comprend et reconnaît les 
comportements préjudiciables.

•	 �Il décourage les comportements 
négatifs, défend la victime ou redirige 
la situation.

•	 �Il demande à la victime si elle a besoin 
de soutien et la dirige, au besoin, vers 

d’autres formes d’aide.

•	 �Il ne fait rien et reste silencieux lorsqu’il 
est témoin ou informé de 
comportements nocifs.

•	 �Il minimise les comportements 
préjudiciables en disant que « ce n’est 
pas grave », qu’ils « agissent comme 
des enfants » ou en les justifiant 
autrement.

•	 �Il suscite la persécution ou l’intensifie 
en défendant les agresseurs ou en les 
encourageant à agir de la sorte.

https://coach.ca/fr/intervenir-au-delà-du-sport

