
Caractéristiques 
d’une relation saine

La série Intervenir au-delà du sport et ses ressources enseignent aux 

entraîneurs à promouvoir des relations saines dans et par le sport.

Renseignez-vous sur la page coach.ca/IntervenirAudelàDuSport.

Lorsque deux personnes ont une relation saine, elles se sentent en 

sécurité, respectées et acceptées pour ce qu’elles sont. En donnant 

des exemples de relation saine et en créant un environnement sportif 

inclusif, vous aiderez les sportifs à s’épanouir tout au long de leur vie.
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