
Reconnaître les signes qui indiquent qu’une personne subit de la violence, comprendre 

vos responsabilités et prendre les mesures requises pour les soutenir sont des 

compétences cruciales pour aider les participants qui vivent des situations malsaines.

Vous trouverez la formation et des ressources pour prévenir et contrer la 

violence fondée sur le genre et la violence dans les relations amoureuses 

chez les adolescents sur la page coach.ca/IntervenirAudelàDuSport.

La violence dans les relations amoureuses chez les 

adolescents désigne les mauvais traitements qui peuvent 

survenir entre deux partenaires amoureux ou personnes en 

train de développer une relation intime.

Définir la violence dans les relations 
amoureuses chez les adolescents

Violence émotionnelle ou psychologique

Violence physique

Violence sexuelle

Négligence

Recourir à des mots ou à des actions pour contrôler, effrayer ou 
isoler une personne ou nuire à son estime personnelle.

Faire un usage intentionnel de la force qui crée une douleur 
physique ou une blessure chez une personne. La violence physique 
est une agression, ce qui constitue un acte criminel.

Forcer ou tenter de forcer un partenaire à prendre part à un acte sexuel, à 
des attouchements sexuels ou à une activité sexuelle sans contact physique 
(sextage) sans qu’il le veuille ou sans qu’il puisse y consentir. La violence 
sexuelle est une agression sexuelle, ce qui constitue un acte criminel. 

Ne pas subvenir aux besoins de base d’une personne pour assurer sa sécurité 
et son bien-être émotionnel. Comprend le fait de ne pas lui accorder la 
reconnaissance, l’amour et le respect dont elle a besoin, ne pas la protéger contre 
un danger physique ou l’ignorer volontairement dans le but de lui faire du mal.

des adolescents ont subi de la violence 

de la part d’un partenaire amoureux.

80 %

Cette violence peut se manifester de quatre façons :

http://coach.ca/IntervenirAudelàDuSport

