Saviez-vous que 80 % des
adolescents disent étre ou
avoir été victimes d’une
forme de violence dans

leurs relations amoureuses?

En tant gu’entrainevur, il est important
d’étre outillé pour bien comprendre et
reconnaitre les signes.

A La série Intervenir au-dela du sport offre de la formation et des ressources pour
1 permettre aux entraineurs de reconnaitre et de contrer la violence fondée sur le
|ntervenir genre et la violence dans les relations amoureuses chez les adolescents.
aU'dela Cette série aborde différents sujets liés a la violence fondée sur le genre et a
d U Sport : la violence dans les relations amoureuses chez les adolescents, a commencer
par la compréhension de ce probléme et la facon dont les entraineurs peuvent
ﬂ- favoriser des relations saines dans et par le sport.

Comprendre la violence dans les relations amoureuses chez les adolescents

A quoi s’attendre Quels sont les avantages? Par oU commencer?

Ce module porte sur la création Vous serez en mesure de bien Visitez le site Web Intervenir au-dela
d’environnements sains pour les reconnaitre les signes de la violence du sport pour commencer la

sportifs de 11 a 24 ans. Dans ce module dans les relations amoureuses chez formation a l'adresse coach.ca/
d’une durée de 40 minutes, vous les adolescents et de la violence IntervenirAudelaDuSport. Vous aurez
apprendrez a reconnaitre les éléments fondée sur le genre. Les entraineurs également accés a des ressources
d’une relation saine, a définir la qui maintiennent leur statut Formé gratuites sur la violence fondée sur le
violence dans les relations amoureuses ou Certifié par le Programme national genre et la violence dans les relations
chez les adolescents et a intervenir de certification des entraineurs amoureuses chez les adolescents

en cas de violence soupgonnée recevront 1 point de perfectionnement dans la trousse d’outils, y compris a
ou connue dans les relations professionnel alafindece linformation pour soutenir les sportifs_
amoureuses chez les adolescents. module de formation en ligne.

Coach.ca/IntervenirAudelaDuSport

« Parfois, certains participants peuvent révéler a leur entraineur des choses qu’ils ne veulent
pas que leurs parents ou leur tuteur sachent. Dans ces circonstances, il vaut mieux avoir les
bons outils pour guider nos échanges avec le participant et lui apporter 'aide nécessaire. »

- MIKE THOMPSON, EPA
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