mamitonéyicikan miywayawin isi métawéwin
moniyohtowinihk.

nakiskatowin

kikway anima mamitonéyicikan miywayawin

moniyohtowin okiskinwahamakéw otatoskéwin

nakatéyimisowin

iskwéyac

MASINAHIKANA

apacihcikana

kinwapahcikéwina
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nakiskatowin




tawaw ékwa kinanaskomitinawaw ka-kiskinwahamasoyek
anima Coaching Association of Canada mamitonéyicikan

miywayawin moniyohtowinihk eLearning masinahikan!

mamitonéyicikan miywayawin mdsihtdwak pimatisiwinihk kd-méniyohtocik ékwa métawi-
okiskinwahamakéw. Kisihtdyini 8ma masinahikan, ka-kiskinwahaméson mistahi kikwaya ka-wicihacik
ayistniwak ké-sésdwéhacik mina ka-sihtoskdson kimamitonéyicikanihk. Kisihtayini 8ma masinahikan
namodya kiya kihcindc mamitonéyicikaniwiyiniw méaka ka-wicihikon ka-sihtoskawacik ékwa ka-wicihacik

ayistniwak.

kiskisiwina. atoskdtamani 6ma masinahikan, mahti pikiskwas kisdkihakanak ékwa kiwiciwakanak ka-ki-pé-

ispayihkoyan. kotakwa mamitonéyicikan apacihcikana ka-ki-miskén 6ta masinahikanihk.

@ wicihowinis: Kisihtdyini 8ma masinahikan, ka-miskén wihtamakéwinisa ka-wicihihkoyin
tanisi ka-ési apacihtayin 6ma itétamowin. ka-miskén wihtaméakéwina osci mamahtawi
apacihcikan. 6hi wihtamakéwina osci ayisiniwak namdya ka-apacihtacik kinwapahcikana




ayamihcikana. Kispin kitapacihtédn kinwépahcikan, ké-ési apacihtdyan cahkatahikana ka-

miywasinwa.

atiht takohtéwinwa 6ta atoskéwin, ahkaméyimo makonikanak (tdskoc anima ka-
wapahtamihk nihcayihk) namoya ka-ki-astéwa iskohk atiht ittamowina Kisihcikateki ahpd
pokikway wapahtamihk. kinwapahta 6hi makonikanak namoya kawapimawak iskohk
nawasonihtwaw, Kispin kihtwam kitayamihtdn masinahikana nikanihk, namoya ayiwéak ka-

wapahtén ahkaméyimo mékonikanak.

ahkaméyimo

mistéhtakwan mamitonéyicikan miywayawin isi
métawéwin moniyohtowinihk.

misawé masinahikan, kicastépayicikana isi ayisiniwak k&-nistohtahkik ékwa sihtoskahkik mistéhtakwahk
anima kikway osci mamitonéyicikan miywayawin isi mdniyohtowinihk. nawasdna kinwapahcikan nihcayihk

ka-pihtaman itwéwin osci Paralympic otatahowéw Chantal Petitclerc.



mamitonéyicikan
miywayawin

isi méniyohtowin
métawéwin

kiskéhtamihk okiskinwahamikéw ékwa
itotamowiyiniw miyo mahcihowin

h ‘ Coaching Association of Canada
coa c ’ ca Association canadienne des entraineurs

cikastépayicikan masinahikéwin

tanisi, nitisihkdson Chantal Petitclerc, Paralympic otatahowéw ékwa okimaw. kinanaskomitin é-itbtaman
6ma masinahikan pihtaw é-mistéhtakwahk mamitonéyicikan miywayawin isi kiménihkéw ékwa kiya. ikospé
nistanaw askiya Team Canada wicihihtasosk, nikiskinwahamékéw Peter mistéhtdkwan. mistahi kiskéhtam,
okaskihowina, ékwa éta kd-otahowiyahk méka mina maskawiséwin nici-monihkéwak kwayisk nitoténan isi
manacihitowin, ékwa pikiskwéwin. ménihkéw niya, namodya nayistaw wihcasin monihkéwinihk méka tépitaw
nimamisitotawdw. kiya moniyohtowin okiskinwahaméakéw mistahi ka-wicihitdson isi awiyak omoniyohtowin
métawéwinihk ékwa opimatisiiwinihk ékwa éyakwa kwayisk ka-ispayin, sihtoskawihcihk métawéwin
moniyohtawak ékwa ka-nakatéyimisoyan kihcihtakwan. kinandskomitin kiya é-kihcéyimacik kiménihkéwak
ékwa kiya.

mdniyohtowin anima kwayisk kikwaya ispayiki tdskoc miyo mamitonéyicikan ékwa miywayawin. d6ma

kiskéhtakwan waskawéwin mistahi é-miywasik kwayisk ta-mamitonéhtamihk pimatisiwinihk (Eime et al.,



2013; Vella et al., 2019). méniyohtowin okiskinwahamakéwak, mistahi ka-ki-wicihawawak ayisiniwak

omamitonéhcikaniwawihk.

osci Oma masinahikan

CCMHS

CANADIAN CENTRE FOR
MENTAL HEALTH AND SPORT

CCSMS

CENTRE CANADIEN DE LA
SANTE MENTALE ET DU SPORT

anihi Canadian Centre for Mental Health and Sport (CCMHS) wicihitasiwak ta-osihtdhk 6ma masinahikan.
anima CCMHS sihtoskdatamwak mamitonéyicikan miywayawin ékwa itdtamowina osci kanata

omoniyohtiwak.

Ota masinahikanihk, ka-kinwapahtin ohi:
e mamitonéyicikan miywayawin

o kitatoskéwin moniyohtowin okiskinwahaméakéw



e nakatéyimisiwin

masinahikaték péyak
kikway anima mamitonéyicikan miywayawin

wihténan kikwaya ka-wicihikoyan kwayisk ka-apacihtayan pikiskwéwin ka-pikiskwataman
mamitonéyicikan miywayawin. iskwéyac 6ta masinahikanihk, ka-kaskihtan ka-mamiskotaman

mamitonéyicikan miywayawin isi mdniyohtowin.



masinahikaték niso

kitatoskéwin isi moniyohtowin okiskinwahamakéw

nistohtamani kikwaya, kiya moéniyohtowin okiskinwahaméakéw ka-kiniwapamikowin. pitama, ka-
kinwdpamacik ési waskawécik ékwa ési itéhtahkik ka-wicihikoyan ési mdmitonéyicikan miywayawin isi
métawéwiyiniwak. iskwéyac 6ta masinahikanihk, ka-kaskihtan ka-wihtaman ka-ési-sihtoskdtaman
méamitonéyicikan miywayawin moniyohtowinihk kwayisk ta-waskawiyan ékwa miywasiki éta ka-ayacik

ayisiniwak.

masinahikaték nisto
nakatéyimosiwin
Kisihtayini anima masinahikan, kwécimiso: tanisi 6hi kikwaya nika wicihikon méniyohtowin

okiskinwahamaméw? tanisi ka-wicihikowak métawéwiyiniwak? iskwéyac masinahikanihk ka-wicihikon

wicihisowinihk, tanisi ési itdtaman kikwaya ka-nakatéhtaman kimamitonéyicikan.

Kisihtadyini 8ma masinahikan, kwayisk ittaman métawéwin okiskinwahamakéw é-kihcéhtahk

mamitonéyicikan miywayawin isi métawéwiyiniwak.



6ma masinahikan nantaw néwo mitanaw niyanan iskohk nikotwasiki-mitanaw cipahikanisa ka-Kisihtahk. ka-

Ki-Kisihtdn 6ma masinahikan papitos apiwinihk.

Kisihtayini 8ma masinahikan, nika masinahénan kikwaya ka-apacihtdyin ka-sihtoskawacik métawéwiyiniwak
ékwa kotakwak. kinwapahta kotakwa Kikwaya ékota masinahikana masinahikaték ékota naway

masinahikanihk.

ahkaméyimo
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kikway anima mamitonéyicikan miywayawin

mamitonéyicikan miywayawin anima miyo-mahcihowin.

mamitonéyicikan miywayawin

mamitonéyicikan miywayawin anima mamitonéhcikan, mosihowin, ékwa kiyohkéwin miyo-mahcihowin éta
ayisthiwak ka-kaskihtacik ka-mésihtacik, mamitonéhtahkik ékwa waskawécik isi pimatisiwin ka-miywatahkik,
kiskéhtahkik kaskihtawiniwawa, pikwihtamowin ka-paskiyahtwacik, kwayisk atoskécik ékwa ka-wicihitédsocik

éta ka-wikicik.



atiht kikwaya osci miyo mamitonéyicikan anihi tdpowakémisowin, miyo wahkohtowina kotakwak, ohpikiwin,

pimatisiwin miywihtamowina.

naway 6ta masinahikanihk, ka-kiskinwahaméson tanisi ési ka-nistawinowacik ayistniwak

omamitonéyicikaniwawa.

mamitonéyicikan ahkosiwin

mamitonéyicikan ahkosiwin anima ahkosiwin ayimahk kwayisk ka-pimatisihk (Keyes, 2003). kinwés papitosi
mamitonéyicikana, waskawéwina ékwa moésihowina ayimihikowak ayisiniwak ka-miyo mdésihocik,
waskawécik, kanawéhtahkik witisanihtowina ékwa kwayisk ka-wicihihtasocik éta ka-wikicik. (Public Health

Agency of Canada, 2006).

ayiwak ispayiki mamitonéyicikan ahkosiwin namoya taskoc é-pdnipayiki mamitonéyicikan miywayawin.

pihtaw méamitonéyicikan miywayawin ékwa mamitonéyicikan ahkosiwin, maka kotakwa kikwaya.




ayisiniwak ka-ayacik mamitonéyicikan ahkosiwin ka-ki ayawak
mamitonéyicikan miywayawin. kwiskayihk, ayisinivak namoéya kéa-
mosihtacik mémitonéyicikan ahkosiwin kiyapic ka-ki-masihtawak namoya é-

miywasik mamitonéyicikan miywayawin.

itwémakan mamitonéyicikan miywayawin ékwa mamitonéyicikan ahkosiwin ka-ki-nisostéwa. Ayisiniw ka-
ayat mamitonéyicikan ahkosiwin ka-ki-ayaw é-miywasik mamitonéyicikan miywayawin kwayisk ka-pimatisit

ka-itdtahkik mamitonéyicikan miywayawin apacihcikana.

mamitonéyicikan miywayawin apacihcikana anihi kaskihowina ékwa sihtoskatowina ka-wicihihkoyak

mamitonéyicikan miywayawina, ékwa ka-kKi-ohpikatéwa.

pihcayihk mamitonéyicikanihk apacihcikana anihi kaskihowina ekwa it6tamowina taskoc

nakinisowin, pikiskwatisowin ékwa mamitonéyicikéwin.

wayawéwimihk mamitonéyicikanihk apacihcikana anihi sihtoskatowina (pikiskwasowéw,
mamitonéyicikan maskihkiwiyiniw) ékwa sihtoskdtowina kotakwa (wiciwdkanak, wici-

atoskémakanak).

mamitonéyicikan miywayawin ékwa mamitonéyicikan ahkosiwin méskocipayin mamitéyicikan isi
kaskihtawina ékwa itdtamowin isi méniyohtowin. ayiwak kiskéhtamowin tanisi ispayiki, ka-ki-itohtdn anima

NCCP mamitonéyicikan kiskihowina kiskinwahamasowin.

mamitonéyicikan miywayawinihk, miyo-mahcihowin anima miyo waskawéwin. ahkaméyimotan nitonétan

miyo-mahcihowin ayiwakes.

miyo-mahcihowin


https://coach.ca/nccp-basic-mental-skills

miywihtamowin ékwa miywayawin anima wihci kinwapahcikaték isi miyo-mahcihowin, maka kakwé
miywasik miyo-mahcihowin, kiptkonénaw isi néwo: waskawéwin, mamitonéyicikan, mésihowin, ékwa

kiyohkéwin/ahcahkéwin/sihcikéwin.

kiwitinohk pipon métawéwin misawé askiy mamawinitowiyiniwak ékwa AWG 2023

takohtahowéwak okihciwawak

@ wicihowinis: itohté néwo méakonikana ké-isihkatéki graphic nihcayihk ka-ayamihtayin
ayiwak isi tahto asték.




makonikanak wihtamakéwina. —

« apacihta Tab ékwa Shift+Tab ka-ahtohtéyan isi péyak kipahoht wéastahikan
isi kotak.

« makona Enter ahpd anima Spacebar ka-towinaman péyak wéastahikan.

« apahcihtd anima Up ékwa Down acos mékonikana ka-ayamihtayan
ayamihcikana isi é-towinikaték wastahikan.

« apacihtd anima namahciniskéhk ékwa kihciniskéhk acosa ka-ahtohtéyan isi
péyak wastahikan isi kotak.

« makona ESC ka-kipahaman wastahikan.




1. mamitonéyicikan

méamitonéyicikan miyo mahcihowin anima osci ka-nistowinamihk ptkwihtamowina ékwa kwayisk ka-itdtamihk. 6ma

astéwin sohkastéw ési kaskihtdwin ta-itotamihk kikwaya ka-nitawéhtahkik kitayisinimak.



2. mosihowina

Oma astéwin isi kaskihowin ka-kiskinwahamasohk ékwa ka-ohpikihk osci ki-wapahcikéwina. ékota osci
sasipihtamowin, kiskéyimisowin, kiséwatisiwin ékwa kaskihtawin. mésihowin miyo mahcihowin anima sohkahk isi

miyo mamitonéyicikana, taskoc wiyatikéyimowin, miywihtdmowin, pakoséhtamowin ahpo nahihtamowin.



3. kiyohkéwin/ahcahkéwin/sihcikéwin

kiyohkéwin/ahcahkéwin/sihcikéwin miyo mahcihowin anima namdya mistahi kaskihtdhk pihci kotakwa astéwa, méka
mistéhtakwan péyakwan. 6ma miyo-mahcihowin ispayin ohci ki-kaskihowiniwawa ka-miskamihk kiskéhtamowin
ékwa itdtamowin isi wahkohtowina kotakwak, ka-ki-ispayihkoyahk, wawésihcikéwin, ahpd okawiymaw askiy.

ayistniwak askaw miskwak acahkéwin miyo mahcihowin isi wahkohtowin ka-tapowakihtahkik isi okawiymaw askiy.



4. miyaw
mdniyohtowin okiskinwnahamakéwak ékwa moéniyohtowak, waskawéwin miyo mahcihowin ka-nistawinénawaw.

éyakwa 6ma osci maskawiséwin, miyo-mahcihowin ékwa miywayawin. éyakwa édma pihtaw kwayisk é-itbtaman
kimiyaw kwayisk ka-miywayamakahk.

ahkaméyimo




mamitonéhtamowin

aciyaw otina cipahikanis ka-kinwédpahtaman kipimatisiwin ayiwék isi miywihtamowin ékwa

miywayawin.

osci tahto Kikway, kwécimiso:
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tanisi nitamahcihon moy ké-asték ékota kikway?

Kikway k&-ki-itotén ka-ohpikihak anima kikway osci miyo mahcihowin nipimatisiwin?

nistohta kimiyo mahcihowininaw ka-wicihikonaw ka-sihtoskawéayéahkik

itétamowiyiniwak isi omamitonéyicikaniwawa. kanawéhta 6ma itdtamowin ka-

wicihihkon ka-kisihtayin wicihisowin ikospé ndway masinahikanihk.

miyo mahcihowin osci kahkiyaw



ka-sihtoskamihk mamitonéyicikan miywayawin, poko ka-nistohtamihk ka-ki-pé-ési pimatisihk isi

méskocipitamihk miyo mahcihowin.

astéwa anihi kiskinwahamasowina ékota National Coaching Certification Program (NCCP) ka-wicihihkon
ka-kinwédpahtaman kimétawéwin kiskinwahamakéwin ékwa ténisi ka-&si sihtoskawacik itdtamowiyiniwak.

kinwdpahta anima pitosiwin ékwa kahkiyawéwin astéwin isi coach.ca.

6hi masinahikana asténwa kiskéhtamowina osci iskwéwak métawéwin kiskinwahamakéwin, poni-
pokwatitowin ékota métawéwin kiskinwahamakéwin, iyiniwak métawéwin kiskinwahamakéwin, wici-
atoskémihcik 2SLGBTQI+mdéniyohtawak ékwa métawéwin okiskinwahamékéwak, kiskinwahamowihcik

modniyohtawak ké-maskisick, ékwa ayiwak.

miyo mamitonéyicikan miywayawin

nistohtamowin osci mamitonéyicikan miywayawin, miyo mahcihowin ékwa mamitonéyicikan ahkosiwin,
kinwapamatan tanisi ésinakosit ayisiniw, étihtakosit ékwa ési mosihtat. mistahi anihi Kikwaya osci miyo
mamitonéyicikan miywayawin (Keyes, 2007). kinwadpahtétan 6hi kikwaya apacihatanak waskwatawé

péyakopéhikanak.


https://coach.ca/

@ wicihowinis: it6tamowin nihcayihk anihi tépakohp waskwatawé péyakopéhikanak.

nawason tahto waskwatawé péyakopéhikan ka-kinwapahtaman kwiskayihk.

makonikanak wihtamakéwina —

¢ apacihtd anima Tab makonikan ka-kwéskipitaman.

e maéakona Enter ahpo anima Spacebar ka-kwéskipitat waskwatawé péyakopéhikan.
e apacihta anima ispimihk ékwa nihcayihk acosa ayimihtayin masinahikanisa.

¢ apacihta anima Tab makonikan nawas6na nistam ahpd kotak acos.

e makona Enter ahpd anima spacebar kinwdpahtaman anima nistam ahp6 kotak péyakipéhikan.

tapwihtasowin miciminamaso miyowatisina,
wihtam ékwa miywihtém kikwaya
H Isi kiya ékwa ittisowina

]
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ahkaméyimo

mamitonéhtamowin

nimiywayan nimamitonéyicikanihk, tanisi nitisinakosin? itihtakosin?

nitamahcihon?

tanisi isindkosiw é-miywayat mamitonéyicikanihk ayisiniw? Itihntakosiw?

mamitonéyihtamani, kikiskéyihtin anima kikway. mistahi kikwaya ka-ki-méskocipayinwa ayisiniw ka-
miywayat mamitonéyicikanihk é-sindkosit ékwa é-tihtadkosit, kd-ki-méskocipayin 6ma kitahtawé. pihtaw
osci ka-ési pitosindkosicik ayisiniwak ka-miywayacik, kinitawéhtén kiskéhtamowin kiya ékwa
kitotamowiyiniwak ka-itwécik ési miywayacik ka-kaskihtayin ka-wihci wapamacik méskocipayitwaw
omamitonéyicikaniwaw. kotak ayamihcikanihk, ka-kinwapahténaw ciki ka-kiskéyimayahkik itdtamowiyiniwak
ka-kiskéhtaman tanita é-mécipayicik. 8ma macipayowin ka-wicihikon ka-nistawinaman kispin

ittamowiyiniw ayimihow ahpd nitawéhtam ka-sihtoskawiht omamitonéyicikanihk.



ahkaméyimo
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moniyohtowin okiskinwahamakéw otatoskéwin

ota ayamihcikanihk ka-kinwapamikowin
kitatoskéwin isi moniyohtowin
okiskinwahamakéew. Kisihtayini'oma
kinwapahcikan, kiskiSi péyak ka-maci-

mistéehtakwahk atoskéwin isi moéniyohtowin

okiskinwahamakéw ka-nakatéyimisoyan
kimamitonéyicikanihk.

sihtoskawihcik itotamowiyiniwak omamitonéyicikaniwawa
miywayawin



wawasobna cikastépayicikan nihcayihk ka-miskaman tanisi Paul LaPolice, pakahtawan mdniyohtowin

okiskinwahaméakéw, sihtoskawat ométawewakana mamitonéyicikaniwawa.

mamitonéyicikan
miywayawin

isi moniyohtowin
métawéwin

kiskéhtamihk okiskinwahamakéw ékwa
itétamowiyiniw miyo mahcihowin

h ‘ ‘ Coaching Association of Canada
coa C ] ca Association canadienne des entraineurs

cikastépayicikan masinahikéwin —_

ka-maécihtayahk kisikdw isi anihi pakahtawan métawéwak anima ka-apiyahk ékwa ka-kiyohkiyahk
niydnanosap cipahikanis ka-méamiskdtamahk pimatisiwin, ci? namdya osci pakahtawan métawéwin,
pihtaw kimétawéwakanak ka-nistohtaskik é-kiséwatimacik, kinistohtén? mistéhtdkwan ka-kiskéyimacik,
itotétan ayiwdk pihci moéniyohtowin, kihci-ndhotan é-pikiskwéyahk ékwa ténisi ési pimatisicik kwayisk é-
miywasik. kikaskihtan ci kwayaskastayan, ka-ki-kiskinohaméawasiyan? ka-ki-nitotaman, kahkiyaw ka-ki-
itotén éyikoni ékwa kiyapic ka-miyo méniyohtowin kiskinwahaméakan, ci? ékwa éyakwa kd-mamiskotaman
ka-wicihacik kimétawiyiniwak, namdya ka-nihcipitacik. kinitawéyimok kiya kwayisk pokikway ési
wapahtaman ékwa é-miywasiki Kikwaya ka-kaskihtacik, ci? kiya, kihcinaho kwayisk ka-itdtawacik wiyawaw.
kiya kihcindho tépitaw ka-Kiskiméacik tahtwéa kikwaya ka-miywasiki ka-itdtahkik.



mo&niyohtowin okiskinwahamakéw otatoskéwin anima ka-sihtoskawacik itdtamowiyiniwak anima

itbtamowin, taskoc:

) kiskémihcik otdtamowiyiniwak kwayisk ka-nistowinamihk Kispin méskoci waskawéwak

° osihtahk é-miywasik, kanawéyicikaték ékwa kahkiyaw péyakwan sésawéwin mamawayawin
° pimitisahamihk miyo méniyohtowin waskawéwina

° nistowinahkik méakwéyimowin ékwa itisahaméakéwin nitawéhtahkwaw

° nakatéhtahkik omamitonéyicikaniwawa

nakatéhtamowin

kiyawadw méniyohtowin okiskinwahaméakéwak, kitaydndwaw nakatéhtamowin isi kahkiyaw itdtamowiyiniwak.

nakatéhtamowin anima tépiyahk ékwa ayisiniw ka-miyiht.

tépiyahk nakatéhtamowin méniyohtowin okiskinwahaméakéw é-masinahamowat itbtamowiyiniwa anima:



° osihtd miywayawin mamawayawin

° nistowina makwéyimowin

° itisahamaké Kispin nitawéhcikatéw

mamitonéyihta, kiya méniyohtowin okiskinwahamakéw, nakastéwa atiht
kindkatéhtamowin. namodya 6éma kiya mamitonéyicikaniwiyiniw, ékwa
itdtamowiyiniwak ka-kiskinwahamowacik anihi oskdyak namdya ayindanewosap
itahto piponécik, poko kwayisk ka-pikiskwatacik kikwaya osci

onikihikomawak/ka-kanawéyimacik oskayak.

nisto askohkéwina aydwak anima NCCP &skohkéwina:

nikanéwin ékwa kwayisk ittamowin

Oma askohkéwin itastéw sohkatisiwin ékwa tipéyicikéwin kd-ayat moéniyohtowin okiskinwahamakéw.

miywayawin ékwa kanawéyicikéwin



Oma askohkéwin osci anima mamitonéyicikan, mésihowin, ékwa miyaw miywayawin ékwa kanaweéyicikéwin

osci kahkiyaw itdtamowiyiniwak.

manacihitowin ékwa okimawatisiwin

Oma askohkéwin osci manéacihitowin ékwa okimawatisiwin, kahkiyaw pakatinikéwina osci itdtamowiniyiwak.

osci 6hi dskohkéwina, asténwa kwayaskatisowina osci ayisiniwak ékwa mahtawi-apacihcikanihk
waskawéwin osci kahkiyaw NCCP moéniyohtowin okiskinwahaméakéw éka NCCP méniyohtowin

okiskinwahamékéw osihcikéw ékota kanéata, kiyfdm modniyohtawéwinihk ahpd namdya.

waskwatawéw péhikanak nihcayihk wapahcikatéwa kwayaskatisowina. ka-ki-kiskinohtahawak isi éyakwa

askohkéwin. kwéskina ka-wapahtaman kispin kitdpwan.

makonikanak wihtamakéwina _

e apacihtd Tab ékwa Shift+Tab nawasdn péyakipéhikan.
e maéakona Enter ahpo anima Spacebar ka-kwéskipitat waskwatawé péyakopéhikan.

e apacihtd anima ispimihk ékwa nihcdyihk acosa ayimihtdyin masinahikanisa.




tépiyahk:

osihta manacihitowin
ékwa kahkiyaw

péyakwan mamawayawin

tépiyahk:

ahkami apacihta
anima
itdtamowiyiniwak ka-
ési itdétahkik

askohkéwin:

manacihitowin ékwa
okimawatisiwin

askohkéwin:

nikanéwin ékwa
kwayisk itdtamowin

ayimihtd anima NCCP askohkéwina osci kwayaskatisowina nihcayihk ka-kinwadpahtaman kahkiyaw

kwayaskatosiwina osci waskawéwina osci tahto askohkéwin.

@ wicihowinis: nawasdnamani PDF, ka-ki-ayamihtdn ahp6 towina kotakihk

kinwapahcikanihk, maka poko anima ki-mahtawi apacihcikan wiyascikéwina.



Kispin kitapacihtan kipikiskwacikanis, towina anima masinahikan nihcayihk. ka-

kanawéhtaman, matinamaké isi apacihcikanis ikospe kaskihtayini ka-kanawéhtaman
masinahikanisa.

NCCP askohkéwina.pdf
1.2 MB

|&

ahkaméyimo

kikwaya kd-méskocipayiki mamitonéyicikan miywayawin

ka-itdtaman kikwaya isi kitatoskéwin, poko ka-mistohtaman kikwaya ka-méskocipayik mamitonéyicikan
miywayawin. moéniyohtowinihk, nitasiwaténan nisto kikwaya:mamawayawin, moniyohtowin ékwa

itdtamowiyiniwak.


https://articulateusercontent.com/rise/courses/l9mQkXMRaPb_S6AI5U72NQ1ncxxcFzJj/vQVqSOM9U5TfcMIi-NCCP%2520a%25CC%2582skohke%25CC%2582wina.pdf

mamawayawin itocikéwina astéwa isi ka-ési pimatisiyahk, atoskéyahk, ékwa métawiyahk.

méskopitamok itbtamowiyiniwak mamaitonéyicikan miywayawin isi itbtamowiyiniwak poko ka-
nakayaskahkik. 6hi itbcikéwina anihi mamawayawina (ka-astéki, wépan, pihtdkwan), kiyohkéwin

(kiyohkatocik onikihikomawak/kanaweéyicikéwak, ahp6 wiciwadkanak) ékwa ka-ési itdtamihk (ka-ési

nitawéyihtamihk ékwa itdtamowina).

moniyohtowin-itocikéwina anihi kikwaya ka-itotamihk ési kimdniyohtowin. tdskoc, ayiméhtowin osci
mdniyohtowin (otahowéwin ahpo paskiyakéwin) ahpd ka-ési sikwaticik ka-ki-méskocipayin

mamitonéyicikan miywayawin.

kotakwak mina mamawayawin itdcikéwina ékwa moéniyohtowin-itdcikéwina, tahto itbtamowiyiniw ayawak
péyako pimatisiwin ayawina ka-méskocipayiniyik omamitonéyicikan miywayawin. éyakwa anima osci ka-
mistéhtakwahk ka-kiskéyimicik kitbtamowiyiniwak. mahti ciki kinwdpamaténak ka-kiskéyimayahkik

itdtamowiyiniwak 6ta kotak masinahikanihk.



kiskéyimiht itétamowiyiniw

kiskéyimiht itdtamowiyiniw kahkiyaw ka-kask&yimiht ayisiniw, pihcayihk ékwa wayawétimihk

mdniyohtowinihk. mamitonéyihta ayawina ké-masinahikatéki nihcayihk.

aa B B & ¥

pimatisiwin-séniyahkéwina kotakwa ohpikiwin éta ayimihowina napéw ahpd
itdcikéwina ayawina ékwa maskihowina iskwéw itéyimisowin
> [ ] ] | ] *
’, l " " o
n L} 0
kaskihowina pihci tapwihtasowin
.‘ ] ] ’. osci méniyohtowin
* * n L ] 1 ]
® 008 sgl
mdsihowina méamitonéyicikan néapéw av o iskwéw kiko ayisiyiniw napéw ahpo
mamitonéyicikana miywayawin ékwa osihcikéwin naway iskwéw ka-nihtawikit

tanisi anihi ka-ki-ési méskocipitamok itbtamowiyiniva omamitonéyicikaniw miywayawina? tanisi anihi

ayawina ési wicihitowimakahki?

° ohpikiwin éta

) ayimihowina ékwa méaskihowina



° napéw ahpo iskwéw itéyimisowin

° pihci tapwihtadsowin osci méniyohtowin
° napéw ahpo iskwéw ka-nihtawikit

) Kiko ayisiyiniw ndway

° napéw ahpo iskwéw ékwa osihcikéwin
° mamitonéyicikan miywayawin

° mdsihowina mamitonéyicikana

° kaskihowina

° pimatisiwin-séniyahkéwina itdcikéwina
° kotakwa ayawina

itdtamowiyiniwak. kiskémihcik itdtamowiyiniwak ka-kiskinwahamowacik ka-wicihikon ka-nistawinawacik ési

waskawétwaw, isindkocik ahpo ka-ési waskawétotawacik kotakwa.

makonikanak wihtamakéwina. —

» apacihta Tab ékwa Shift+Tab ka-kinwadpahtaman wihtaméakéwin isi kotak.

- méakona anima spacebar ka-nawasénaman ahpé namoya ka-nawasdnaman
kiwihtamakéwin.



« nawasdbnamani, makona anima Submit makonikanis ékwa makona anima
spacebar ahpo Enter.

« kadwi ta-masinahaman anima kwécihkéyimowin, tab anima Take Again
makonika ékwa makona anima spacebar ahpd Enter.

Kikiskéhtén ékwa ayawina ka-méskocipayiki mamitonéyicikan miywayawin, kiko
moniyohtowin itocikéwina ka-yahkipitiht itbtamowiyiniw isi miyo
mamitonéyicikan miywayawin isi namdya miywayawin mamitonéyicikan?

nawasona kahkiyaw k&-miywasiki osci néwo kikway nihcayihk.

wahkohtowina isi wici méniyohtowiyiniwak ékwa
D okiskinwahaméakéwak (namdya itamahcihocik péyakwan
wici-mdniyohtowin)

|:| sihcihowin ta otahowthk
|:| maskihowin
D méskatohtéwin (nakatamihk moéniyohtowin, sipwihték isi

moniyohtowin isi métawéwin)

SUBMIT



ahkaméyimo

nistawinaw awiyak ka-ayimihot

kiskéhtamihk isindkwana osi miyo mamitonéyicikan miywayawin mistéhtakwan, méka ka-kiskéhtamihk

tanisi ésinakwahk é-ayimihocik anima mistéhtédkwan ka-sihtoskawiht itdtamowiyiniw.

askaw, awiyak kad-ayimihot isi méamaitonéyicikan miywayawin, ka-nistowinén méskocipayin waskawéwin,

ka-ési pikiskwatacik kotakwa, taskoc:



° itdtamowiyiniw nayistaw ka-miyohtwat apihtikwé néstosiw ékwa péyahtikéyimo

° ittamowiyiniw ka-wihtaméakon namoya kwayisk é-mamiyo nipacik ahpd nayistaw é-nistosicik
° itdtamowiyiniw nayistaw ka-miyohtwat ka-ki-maci paséhtam ékwa macihtwaw
) itdtamowiyiniw namdya ka-sihtoskahk mdniyohtowin ka-patinam sésawéwin ahpo

namimayaw ka-takohtéw

° itdtamowiyiniw sakoc ka-ki-nitonam kiskéhtamowin pihci ka-itdtahkik

° itdtamowiyiniw sakoc ka-ki-wanihtaw wiyin ahpd namodya ka-nakatéyimisow

ka-wapahtaman 6hi méskocipayinwa waskawéwina osci niso ispayiki ayiwak, apihtikwé poko ka-wicihiht

itdtamowiyiniw ka-sihtoskawiht. apacihta kitéhtamowin ékwa kaya naki ka-kwécihkéyimoyan kispin namdya

kikihcinahon.

kiskinwahamasowin itdtamowin: kiskéyim itotamowiyiniw

kotak 6ma itdtamowin, ka-apacihtan kikwaya ka-kiskinwahamasoyan isi kiskéhtamowin osci itdtamowin

ka-osihtdyin masinahikan osci mamawayawin, kiméniyohtowin ékwa itdtamowiyiniwak k-



kiskinwahamowacik. nihcipita anima masinahikan nihcayihk ka-wicihikoyan osci 6ma itdtamowin.

PDF

kiskéyim itotamowiyiniw.pdf
538.5 KB

|&

apacihta anima kiskéyimiht itétamowyiniwak masinahikan ké-asték, ahpd masinahikanékin,

mamitonéyim péyak itdbtamowiyiniw ahpd mdniyohtowak ka-kiskinwahamowacik.

Kispin kitésihtdn masinahikan osci moéniyohtowak, ka-mamitonéyihtin
Kikwaya osci kahkiyaw. Taskoc, “4skaw 6hi méniyohtawak

matinamatowak péyakwan ahpd ayiwak kaskihowina.”

apihtawipita kimasinahikékin ka-ési ndakwahk ékota PDF.

macihta ispimihk namahciniskéhk maskimot, wihta kikwaya ka-astéki kimadmawayawin ka-ki-

méskocipayiki isi itdtamowiyiniwk omamitonéyicikaniwaw miywayawin.

kotak, ispimihk kihciniskéhk maskimotihk, wihta méniyohtowin kikwaya ka-méskocipayiki isi

itdtamowiyiniw miywayawin.

nihcdyihk namahtiniskéhk maskimotihk, wihta kikwaya ka-ayacik ménihkéw ahpo

moniyohtowiyiniwak kd-mdsihtadwak itdtamowiyiniwk omamitonéyicikaniwaw miywayawin.

iskwéyac maskimotihk, miska méskocipayinwa ka-osihtayin kwayisk ahpo nihcipitamihk &ki
Kikwaya Kispin miyo ahpd namoya kwayisk méskocipayinwa ittamowiyiniwa

mamitonéyicikan miywayawin.

kinwdpahta kikwaya ka-kaskihtayin ka-itdtaman. Taskoc, namoya ka-

Ki-méskocipitdw ayisiniw ka-&si pimatisit, maka ka-ki-kaskihtan ka-



https://articulateusercontent.com/rise/courses/l9mQkXMRaPb_S6AI5U72NQ1ncxxcFzJj/yEp4NYEhU5jKZOmY-kiske%25CC%2582yim%2520ito%25CC%2582tamowiyiniw.pdf

itdtaman kotakwa kikwaya tdskoc mésihowina iyinisowin ahpo

sohkéhtamowin osci mdniyohtowin.

O6ma apacihcikan ka-ki-apacihcikatéw pokwéspi isi itdtamowiyiniw ahpd moniyohtowak ka-wicihikoyan
tansis ka-sihtoskawacik itotamowiyiniwak nihcipitaman kikway ka-ki-mayipitikocik mamitonéyicikan
miywayawin. ka-kiskéyimat ayisiniw wahyaw itdhtémakan ka-nistawinawat k&d-méskocipayit apihtikwé

pihtaw osci omamitonéyicikan miywayawin.

Kispin kinohté itdtén 6ma itdtamowin, kawi ka-ki-itbtamason. Kikwaya anihi ka-

maci-mistéhtdkwahki kikwaya osci kiya ka-pitayin isi kiskinwaméakéwin?

ahkaméyimo




osihtawin miywayawin sésawéwin mamawayawin

é-miywasik médmawayawin anima é-miywasik osci mamitonéyicikan kanawéhtamowin ékwa
mamitonéyicikan miywayawin osci kahkiyaw kd-méniyohtocik. mayaw it6tamowiniyiwak ké-miyo

mahcihocik, nakoc ayiwak itamahcihowak taskoc é-ayacik wistwaw ékota, wahkohtowin ékwa péyakwan

kahkiyaw ékota. (Gilbert, 2017).

ka-osihtayin é-miywasik mamawayawin anima kahkiyaw mamawihkomatowin isi kiya ékwa
itdtamowiyiniwak, maka poko kiya ka-macihtdyan. Taskoc kikwaya ka-apacihtayan ka-osihtadyan
kanawéhtowin mamawayawin anihi méniyohtowin askohkéwina, tdpowakéhtamowina, ispayihowina ékwa
tapitaw itdtamowina. ékota masinahikanihk, astéw PDF étasinahikaték tanisi anihi apacihcikana
osihcikéyimakahki isi kanawéhtowin ékwa kahkiyaw ékota mamawayawin. itastéw tanisi ka-osihtdyan ékwa

pikiskwataman tahta kikway, mina anihi apacihcikana ka-&si apacihtayan. Ka-ki-ayamihtan anima PDF 6ta.



apacihcikana osci miywayawin sésawéwin mamawayawin.pdf d
504.5 KB

miyo moniyohtowin okiskinwahamakéwin waskawéwina

kiya moniyohtowin okiskinwahaméakéw, kiya kiwiyastan sésawé mamawayawin isi miyo moéniyohtowin
okiskinwahamakéwin waskawéwin. Kiwaskawéwina anihi ka-ési wihtamowacik itdtamowiyiniwak kikway é-
nitawéhtaman ka-ési waskawécik moéniyohtowinihk. nawaséna cikastépayicikan nihcayihk kapihtawat misi

paskiydkéw Elizabeth Manley.


https://articulateusercontent.com/rise/courses/l9mQkXMRaPb_S6AI5U72NQ1ncxxcFzJj/htUmXGZb61z9wGig-apacihcikana%2520osci%2520miywa%25CC%2582ya%25CC%2582win%2520se%25CC%2582sa%25CC%2582we%25CC%2582win%2520ma%25CC%2582mawa%25CC%2582ya%25CC%2582win.pdf

mamitonéyicikan miywayawin
isi méniyohtowin métawéwin

kiskéhtamihk okiskinwahamakéw ékwa
itétamowiyiniw miyo mahcihowin

‘ Coaching Association of Canada
’ coachl ca Association canadienne des entrafneurs

cikastépayicikan masinahikéwin —

ténisi kahkiyaw. misi paskiyakéw Silver péwéapisk otahowéw Elizabeth Manley 6ta. mihcét ayisiniwak
kiskisowak, ni-kikiskéhtén, ikospé Calgary Olympics, ispayin isi nimamitonéyicikan miywayawin ékwa
nimiyo mahcihowin. ékwa moniyohtowin okiskinwahamakéw, tanisi ka-kisintoskén éyakwa? mihcét
méskanawa astéwa kaskoéhahkik atoskéwikamikwa, poko mina, poko mina, kiya ka-otinaman éyikoni.
nitohtaw kiméniyohtowiyiniw ékwa sihtoskaw. Kispin kitéhtin namoya kikaskihtan, isi kiskéhtamowin tanté
ka-itohtéyan, kinwdpahta kahkiyaw wicihowina kakiskéhtaman, kimdniyohtowiniwikamikwa ka-ayacik.
namdya nika otahowan misi moéniyohtowin péwapisk Kispin namoya nikwécihkémon kawicihikowiyan.
nikostén ka-itdtaman. nikostén ka-itbtaman, maka niméniyohtowin okiskinvahaméakéw ékwa
niwahkdmakanak kdwihtamowicik ka-itdtaman, kikiskéhtén, kapikiskwatak awiyak. maci pikiskwé ékwa,
ahaw? maci pikiskwé ékwa wihtamow kimdéniyohtowiyiniwak &-miywasik ékwa kasdpohtéwak dma.
nipakoséhtamowawak kahkiyaw kwayisk pokikway, ékwa ékawiya sikisitdn, namdya sikisitan
kakwécihkémoyahk kawicihikowiyak.




nawasona tahto kikway nihcayihk ékwa kinwdpahta miyo méniyohtowin okiskinwahaméakéwin waskawéwina

kawicihikoyan ékwa sihtoskawik kahkiyaw itdtamowiyiniwak.

apacihta é-miywasik pikiskwéwin _

pikiskwata miyo mahcihowin. Apacihtéd pikiskwéwina é-miywasiki ékwa ékawiya apacihté atiht itwéwina
képikiskwéyan. taskoc, isihkdta kwayaskinwaki itasinahikana pimipahtawina “kwayaskinwaki itasinahikana
pimipahtawina” namdya “nipahisowina” mamitonéhta pikiskwéwin ka-apacihtdyan ékwa tanisi namdya
ka-osihtdyan mayitacimowin.

nakatéyimisowin _

pikiskwéata kimamitonéyicikan miywayawin. Pikiskwéata tanisi ési wicihisoyan ékwa itdtamowina ka-
apacihtayan, taskoc thiwin ahpo ayiwipowin itbtamowina (kinwapahta masinahikana) ahpo pikiskwéwin
Kisi sisawéwin.

kakwécim ayisiniwak —

kwécim itdtamowiyiniwak tanisi étamahcihocik tanisi ési pimatisicik ékwa tansi ési Kisikanisicik. mamiskota
méamitonéyicikan miywayawin anima mistéhtdkwahk ka-osihtdhk é-miywasik éka kasésdwéhk ékwa
kanakinamihk mayitacimowin.

itisahamakéwin

Itisa itdtamowiyiniwak éta masinahikan nitawéhtahkwaw, mina kiskéhtamowina osci, ékota méatinaméakéwin
mamitonéyicikana miywayawin masinahikana pokwawiyak kakiskéhtamwak.



sihtoskamihk pakitinikowisowin

sihtoskamihk pakitinikowisowin anima wihtamihk itasiwéwina (itohtéwin ayiwak “pihtaw nitwan”) mina
itdtamowiyiniwak isi kaskihow wiyascikéwin sésawéwina, pakitinihcik itdtamowiyiniwak kanawas6nahkik
sésawéwina/waskawéwina mina itdtamowiyiniwak itasiwéwina éta kanitawéhtamihk.

akota wicihitowi kinwapahcikana

wawéyasta sésawé mamawayawin wapahcikéwina kawapahtamihk é-sihtoskaman mamitonéyicikan
miywayawin. Taskoc, akota wapahcikéwina é-masinahikaték Kids Help Phone akihcikana (kinwépahta
masinahikana masinahikanihk ka-apacihtdyan kikwaya).

Whenever you
need to talk,
we’re open.

KidsHelpPhone.ca

Kids Help Phone €83

kanakinamihk maci waskawéwina

péyak kdmaci wicihtdasomakahk ékwa miywasik méniyohtowin okiskinwahamakéw waskawéwin anima
kanipowistaman namoéya kdmiywasiki waskawéwina. poko kanakinaman kitimahtadsowin, pokwatowin,
ékwa kisiwasowina.



kitimahtasowin anima wisakihtdsowin ékwa/ahpd namoya mostacihkawat awiyak kakisowahat, nipiwihat
ékwa/ahpd péyakopitacik. Atiht kitimahtasowin waskawéwina anihi misihowina (tdskoc, kakwé natohkahat

awiyak ahp6 é-kiyaskimat awiyak).
pokwatowin anima namdya kwayisk awiyak ési pamihat pihtaw sikisowin ahpé namdya nistohtamowin.

kisiwasowina anihi tadskoc itwéwina, kwécihkéyimowina ékwa waskawéwina kamayipicikéyimakahki isi
mostatéhtamowin ka-&si wapamat awiyak kawisakipicikémakahki, kiyam ata itéhtamowin.

anima Coaching Association of Canada mikowak itétamowina kakiskéhamihk
miywasik moniyohtowin okiskinwahaméakéwin waskawéwina ékwa miyo
wahkohtowina. kinwapahta Support Through Sport ékota coach.ca mamahtawi
masinahikan osci ayiwak kiskéhtamowin. &ma masinahikan katowipayin kotak

kinwapahcikan.

COACH.CA

ahkaméyimo



https://coach.ca/support-through-sport

apihtaw tipahikan

mistahi kikisihrtdn 6ma masinahikan &say. Aciyaw ayiwipitan kocihtatan

kinwapahcikéwin ahpd nitohtamowin Thiwin sésawéwin.

kinwapahcikéwin thiwin sésawéwin

Kinwapahcikan nihcayihk, macihta kinwapahta kiskosipicikan. Askéha anima mihko

kwayaskindkwan kiskisikwa mina pihci Thi. Nantaw néwo cipahikanisis kaspihcipayin.

maci kaskatéwaki kwayaskinak itasinahikan, micimina ki-ihiwin ékwa ahkami tdpasinaha

anima ka-kaskatéwak kwayaskindkwahk osci 4 cipahikanisis.

wayaweé Thi éyahkami kinwdpahtaman anima osaw-mihkwaw kwayaskinwak itasinahikan isi 4

cipahikanisis.

kawi itdta 3 iskohk 5 tahtwa

Thiwin sésdwéwina (ahpo pimipayicikatéki thiwina) miskacikatéki kanihcipitamihk pikwihtamowin ékwa
wicihikoyahk pétahtikéyimowin ka-ayayahk. aciyaw ka-ayawipiyin ékwa mamitonéyitaman ka-wicihikon

miyo mahcihowinihk (miyaw, méamitonéyicikan, mésihowin, ékwa ahcahkéwin/sihcikéwin).



ka-ki-ayamihtdn 6ma kinwapahcikan thiwin sésawéwin nihcayihk.

Thiwin sésawéwin.pdf i
428.2 KB

PDF

pihtakwan thiwin sésawéwin

@ wicihowinis: waweéyini, métawé anima pihtakwan ka-askdmakahk anihi itota-

wihtamakéwina nihcayihk. Kamacipayin isi kiskosipicikan, wihtamékoyan kamacihtayin.



https://articulateusercontent.com/rise/courses/l9mQkXMRaPb_S6AI5U72NQ1ncxxcFzJj/cBZ9Fw8qopC-trMd-I%25CC%2582hi%25CC%2582win%2520se%25CC%2582sa%25CC%2582we%25CC%2582win.pdf

Kispin katadskdohin 8ma masinahikan isi cahkatahikan, ka-ki-métawan ékwa nakipitén anima

pihtdkwan apacihtdyan anima spacebar ahpo Enter Key.

nanisihkac pihci thi osci 4 cipahikanisis.

micimina ki-thiwin osci 4 cipahikanisis.

wayaweé Thi nanisihkdc osci 4 cipahikanisis.

kitwam it6ta sakamow nitawéhtamani.

> @ 00:12

ahkaméyimo

kiskinwahamasowin itétamowin: ispayihowin



mahti aciyaw atoskatétan atiht miyo méniyohtowin okiskinwahamakéwin waskawéwina ékwa tanisi

@ wicihowinis: nihcayihk péyak ispayihowin kiya méniyohtowin okiskinwahamakéw aciyaw
é-pikiskwatat ittamowiyiniw é-kisi sésaweét. atoskatamani anima ispayihowin, ka-
wihtamakowin Kikwaya osci itasiwéwina ka-osihtayan ka-pikiskwatat itbtamowiyiniw, Marc,
ka-ési wihisot wiya napéw/wiya napéw.

macihtd, nawasdna anima Continue makonikan ka-wapahtén Marc opikiskwéwin ékwa

nawasona ka-maci miywasik nawaséna anihi pikiskwéwin kinwapahcikanisa nihcayihk.

makonikanak wihtamakéwina.

¢ @yikota masinahikanihk, apacihtd anima Tab Key ka-nawas6naman anima ahkaméyimo ahpo Start
Over makonikan, tdsci makona anima Spacebar ahpd Enter.

e 8yikota pikiskwéwinihk, apacihtd anima Tab Key ahpd nawaséna itwéwina ékwa anima Continue
ahpo Try Again makonikan, tdsci makona anima spacebar ahp6 Enter.



Kinistawiniwdw itdtamowiyiniw Marc, namdya é-miyo wiciwat

moniyohtowiyiniwa osci atiht sésdwéwina mékwac. namdya wihkac

namimayaw é-takohtét, maka ékwa tapitaw namimayaw takohtéw. itasiwé

ka-nitawi pikiskwatat.

AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 1

Continue — Next Slide



tanisi atawiya, moéniyohtowin
okiskinwahamakéw?

tanisi Marc, aciyaw cl ka-ki-kiyohkatin micisoyahki kahkiyaw
kotakwak mina?

tanisi Marc, sésawihtétan wasakam paskwahk aciyaw
kapikiskwéyahk.

tanisi Marc, aciyaw pihtikwé 6ta atoskéwikamikosihk aciyaw
ka-pikiskwéyahk?

Scene 1 Slide 2

0O — Scene 1Slide3
1 — Scene 1Slide5
2 — Scene 1Slide4



' -

kocihta asamina

nakoc kamiywasin kamiskamihk éta péyakanohk (méka manacihtamakan

anima wiyasiwatamihk niso kamanéacihtahk) ékwa miyonohk.

-
AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 3

Continue — Scene 1Slide 2



! -

kocihta asamina

ata 6ma péyakonohk, namdya isi anima wiyasiwatamihk niso ékwa

namoya kakatac kikway.

-
AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 4

Continue — Scene 1Slide 2



' -

Kwayisk atoskéwin

miywasin 6ma. Katayan péyakonahk méaka kamanacihtan wiyasiwatimihk

niso, kiya ékwa Marc kawapamikowindwaw pokwawiyak.

- -
AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 5

Continue — Scene 1Slide 6



aciyaw kapimohtanawaw ékwa kapikiskwanawaw tanisi ispayik sésawéwin.

Marc namdya mistahi ayaw kapikiskwatahk.

AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 6

Continue — Scene 1Slide 7



kikway kinohté pikiskwatén? Ninohté micison
ékwa.

tapwihtatowin? Namimayaw kitatakohtan ékwa namoya

miywasin éyakwa niyanan osci. tanisi ékwa?

taskoc é-ayamihoyan. nipikwéhtin kiya osci. kikway ci

méskocipayik?

Scene 1 Slide 7

O — Scene 1Slide 8
1 — Scene 1Slide 9



' -

kocihta asamina

kisiwasowin, mistahi maci itéhtamowin, ékwa makikway kiséwatisiwin osci

kikway Marc kdmosihtat.

- -
AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 8

Continue — Scene 1Slide 7



Kwayisk atoskéwin

kwayisk é-kiséwatotawat Marc namoéya é-maci-itéyimat.

« -
AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 9

Continue — Scene 1Slide 10



nikiskéhtén é-kiséwatiyimin
okiskinwahaméakéw, nitamahcihon taskoc
kahkiyaw 6ma katahkonaman é-péyakoyan.

ayiman. Niwapamitin taskoc é-ayimihoyan apisis niyanan
0 osci ékwa namoya niyanan tapitaw kédmacihtayahk. kikway

ayiman osci kikwaya?

kimamayipitawak moéniyohtowiyiniwak. Poko ayiwak ka-
e atoskécik namoya ékota ké-ayayan wépac? nika wihtaméatan
tanihki 6ma namdya kdmiywasik...

Scene 1 Slide 10

0 — Scene 1Slide 12
1 — Scene 1Slide 11



' -

kocihta asamina

6ma otdmémitowin namoya wicihikow Marc kapikiskwét. Nakac kakt

nitohtadkowit pihci kawihtamowiht.

-
AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 11

Continue — Scene 1Slide 10



! -

Kwayisk atoskéwin

miywasin kaméatinaméakéyan kikwaya kdwapahtaman. poko ékwa

nitohtamowin.

« -
AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 12

Continue — Scene 1Slide 13



Kitayan ékwa niso wasikapayin méniyohtowinihk isi Marc, ékwa mistahi

kiyapic ayaw kamatinaméakéyit. mistahi kikwaya nayahtam omitéhtinihk.

AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 13

Continue — Next Slide



namoya nikiskéhtén okiskinwahamakéw,
mistahi niwihtamatin kiya.

tapwé. namdya nikihcindhon tanihi kanohté miyin
kitayamihowina. Makikway niya niki it6tén 6ta osci.

ayiman itikwé kawihtaman 6éma. Kinanaskomitin é-

tapwihtawiyan.

Scene 1 Slide 14

0 — Scene 1Slide 16
1 — Scene 1Slide 15



! -

Kwayisk atoskéwin

nanaskomat Marc é-tapwihtask anima miywasin osci miyo wahkohtowin.

AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 15

Continue — Scene 1Slide 17



! -

kocihta asamina

ka-taméyimiht Marc namdya kawicihikow, ékwa kiya namdya ka-otinaman

otayamihowina.

« -
AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 16

Continue — Scene 1Slide 14



kikway ka-itdtaman? nitamahcihon namoya
niki it6tén 6ma é-péyakoyan.

ohpiki. Kispin kinitawi kiskinwahaman isi

kiskinwahamatowikamikohk, poko ka-wicihosan ékwa.

akihcikana ékwa atoskéwin anihi poko ka-atoskataman, niya

namoya niki wicihitin. kaki-wicihitin kawicihikowiyan...

Scene 1 Slide 17

0 — Scene 1Slide 18
1 — Scene 1Slide 19



! -

kocihta asamina

péyakopicéwin ékwa kihkawihtowin naméya kawicihikow Marc 6ta.

AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 18

Continue — Scene 1Slide 17



' -

Kwayisk atoskéwin

mistéhtakwan kwayisk kawihtaman kikwaya namoya kakaskihtayan, maka

sihtoskatowina kawicihikow Marc.

- -
AHKAMEYIMO

Scene 1 Slide 19

Continue — Scene 1Slide 20



namoéya ékwa kisikwan nimaskanihk. ay hay
kakwécimiyan.

° namoya nantaw. Miywasin é-pikiskwéyahk. Pikiskwétan niso
ispayiki tanisi kikwaya.

Scene 1 Slide 20

0 — NextSlide



' -

kwayisk

wicihikow Marc kakiskéhtahk é-ayayan 6ta ékwa é-mamitonéyimat.

KAWIITOTA

O

Scene 1 Slide 21

Continue — End of Scenario



ahkaméyimo

Marc ka-ispayihkot Kikwaya wicihowina isi pikiskwéwina osci mdmitonéyicikan miywayawin. ohi kikwaya:

° nawasOna éta péyakonohk ékwa miywasik, mino ittaman anima wiyasiwatamihk niso
° kiséwatotaw itdtamowiyiniwak miyo mahcihowin
° pikiskwata méskocipayinwa kdwapahtaman naméya maci madmitonéyihta, tdésci ayiwak

nitohta pihci pikiskwéwin

) nanaskom itdtamowiyiniw kapikiskwéstamask

° wihta kikwaya namdya kakaskihtdyan ékwa Kikwaya ka-wi-itbtaman
° apacihtd é-miywasiki kikwaya

° ahkami pikiskwas itdtamowiyiniwak tapitaw

Anima NCCP pimipayihtak kihkdtowin ékwa NCCP moéniyohtowin okiskinwahaméakéwin ékwa kwayisk

nikdnéwin masinahikana asténwa miywasiki ayamihcikana isi pikiskwéwin ékwa nitohtamowin kwayisk.



https://coach.ca/nccp-managing-conflict
https://coach.ca/nccp-coaching-and-leading-effectively

nipahisowin ahpo kitimayisowin

atiht éta, kanistawinén ékwa kapikwéhtéh ayisiyiniw kakitimayisowak ahpd kotakwa 6ma ka-ispayik, askdha

6hi: nitohta ékwa itisah.

nitohta



tahkiskéwin 1

pikiskwéwin

tahkiskéwin 2

namdya maci-itéhta ékwa wihtamow. Taskoc, itwé, “nipikwéhtén pihtaw\(wihta

waskawéwin/wapahcikéwin kdwapahtaman). “kinohté wisakipitison anohc?”

tahkiskéwin 3

wihtamow ka-mdsihicik (taskoc, “namdya nantaw omisi é-tamahcihoyan.”)



tahkiskéwin 4

Kispin kimiyo mahcihon, miska kispin itbtamowiyiniwak é-nohté wisakipitisocik ahp6 é-nohté itdtahkik.

ka-ispayin makwémowin itdtamowin taskoc séwipitamihk 9-1-1 ahp6 ka-itohtahihcik isi

ahkosiwikamikohk.

tahkiskéwin 5

Kispin itdtamowiyiniwak namdya itahtopiponéwak 18, wihtamow é-pikwihtamoyiskik isi

kanawéyihtamowin ékwa onikihikomawak ahpo kanaweéyicikéwak Kikway ispayikocik.

Kispin nakinamok, wihtamow namoya wihkac kakataw é-wasikipayicik osci itbtamowiyiniwak

ontkihikoméawak, ékwa kdmdsihtacik kikwaya osci kdwisakihtahkik wiyawihk.

itisahikéwin

atiht kikwaya, taskoc ka-ayacik kikway kawisakipitisocik, itisaha tahkiskéwin anima: séwipita 9-1-1.



kotakwa kikwaya, itisaha anihi Canadian Sport Psychology Association, anima Canadian Centre osci

Mental Health ékota Sport ahpd Kids Help Phone.

Kispin itbtamowiyiniw namoya itahtopiponéw 18, onikihikomawak ahpo kanawéyicikéwak poko

kawihtamowihcik.

Kispin kinohté ayiwakipitén miyo mahcihowin isi ka-ayadyin ohi pikiskwéwina,

otina kotakwa sésdwéina isi mamitonéyicikan miywayawin wicihihtasowin.

ahkaméyimo

mamitonéyicikan miywayawin itdtamowin

mamitonéyicikan miywayawin itbtamowin anima apacihcikan osci

itétamowiyiniwak. kinwdpahta anima itétamowin nihcayihk.



mamitonéyicikan miywayawin itotamowin.pdf
498.8 KB

mahcihowinihk (askihtakwaw) ayimihowin (osawaw) ahpd mitoni ayimihowin (mihkwaw).

anihi ka-itasindkwahki osci miyaw, mosihowin, ékwa mamitonéyicikana kdmaosihtayahk pimatisowinihk.
Kamiyo mahcihonaw (askihtakwaw) ayiman (osawaw) ahpd éta kanakiyak, naway tahkiskétan ékwa kawi

kinwdpahtétan (mihkwaw).

itdtamowiyiniwak, kikaskihtanaw kawapahtamahk waskawéwina ka-kiskéhtamahk é-ahtohtéyahk 6hi kikway
ikospé sésawéwin ékwa moniyohtowin (téskoc, ka-paskitahtamahk, kakitisiwin apoy, kiskwiydpamowin)

ékwa kiskihtanaw tanisi ési ka-itbtamahk.

maéka, namoya tapweé kikaskihonaw kanistowinamahk ékwa wihtamahk waskawéwina, mamitonéyicikana
ékwa mosihowina ka-ési wapahtamahk waskawéyahki isi miyo mahcihowin, ayamihowina ékwa nakiwina

misawé kipimatisinawa ékwa mina mdniyohtowinihk.

askaw, kipé kiskinwahaméakowinaw naméya kamésihtdyahk wisahkitamowin, ahkaméyimoyahk kiyam é-
wisakahk, ékwa namoya kawapahtamihk mésihowina (ndpéhkasowin). méka kanistowinamihk namoya kiya

ka-itamahcihoyan mistéhtdkwan kaskihowin ékwa ka-ki nakinén makwimowin kispin wépac kitotén.



https://articulateusercontent.com/rise/courses/l9mQkXMRaPb_S6AI5U72NQ1ncxxcFzJj/PmnqQvzYGpi4A6Rf-ma%25CC%2582mitone%25CC%2582yicikan%2520miywa%25CC%2582ya%25CC%2582win%2520ito%25CC%2582tamowin.pdf

ahkaméyimowin kiskéyimisowin anima mistéhtdkwahk isi mamitonéyicikan miywayawin nakatéhtamowin.

Kispin ka-itdtamahk kikway kimamitonéyicikan miywayawin nihcipayin, poko kakwé nistawinamahk

wapahcikéwina.
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V.

kiskinwahamasowin itotamowin: mamitonéyicikan



miywayawin itétamowin

kisihtd anima mamitonéyicikan miywayawin itotamowin. Ota kinwapahcikanihk, kanistawinén atiht
waskawéwina, mamitonéyicikana, ékwa moésihowina (wapahcikéwina) ka-ispayik isi kimamitonéyicikan

miywayawina.

kiwdpahcikana anihi dpihtikwé kotakwak wépahcikéwina pihtaw mihcét kikwaya

ka-wicihihkonawaw kapimatisiyahk tahto kisikawa.

mamitonéhtamowin

kikisihntdn 6ma méamitonéyicikan miywayawin itbtamowin, mamitonéyihta 6hi kwécihkémowina:

Kisihtadyini mamitonéyicikan miywayawin itdtamowin, kikway kiskéyimison osci kiya?

tanisi ka-&si wicihdw itotamowiyiniw ka-osihtat mamitonéyicikan miywayawin itbtamowin?

tanita ispayihowin maci miyo ispayik?



Ota masinahikanihk, kikinwapahténaw kitatoskéwin isi okiskinwahamakéw
kasihtoskawacik omamitonéyicikaniwaw itdtamowiyiniwak. kd-maci
mistéhtakwahki kikwaya ka-itétaman kiya okiskinwahamékéw anima ka-
nakatéyimisoyan ékwa kwayisk waskawé. Kotak masinahikanihk

kakanawapahcikédtéw mistéhtamowin isi nakatéyimisowin.

ahkaméyimo



masinahikan itotamowin 4 osci 7

nakatéyimisowin

nakatéyimisowin anima itotamowin
1

kanakateyimisok isi miywayawin ékwa miyo
mahcihowin isi pimatisiwin ékwa itasiwéwina.

nakatéyimisowin ayiwak pihci kimiyaw. Poko kamamitonéhtaman kimamitonéyicikan, mésihowin,
ahcahkéwin, kiyohkéwin, séniyahkéwin ékwa kiskinwahaméasowin miyo mahcihowin. misawé 6ta
masinahikanihk nikwécimitinan tanisi 6hi itthtamowina kawicihikoyan kindkatéyimisowin. kotaka

itdtamowina anihi kwayisk kawihcikatéwa itdtamowina ka-itdtaman isi kimamitonéyicikan miywayawin.

tanihki nakatéyimisowin?



nakatéyimisowin kawicihikon isi:

) kaya mistésini
° osihtd miyo mémawayawin
L kwayisk waskawé

cikastépayicikanihk nihcadyihk, osihtahk isi Black Canadian Coaches Association, kapihtawawak osci

ayistniwak é-mamiskdtahkik tanihki nakatéyimisowin é-mistéhtakwahk ékwa tanisi ési sésaweécik.

mamitonéyicikan miywayawin
isi méniyohtowin métawéwin

kiskéhtamihk okiskinwahamakéw ékwa
itblamowiyiniw miyo mahcihowin

‘ Coaching Association of Canada
’ coa chl ca ‘ Association canadienne des entrafneurs

cikastépayicikan masinahikéwin

Godi Jibi,
okiskinwahamakéw

nitehtén é-mistéhtadhkahk itdtamowiyiniwak mina okiskinwahaméakéwak kanakatéyimisocik, ékwa tahto
Kisikdw é-wicihisocik.



Alexander McKenzie,

okiskinwahamakan

wicihiso ékwa nakatéyimiso éyakwanima mistéhtakwan.

Payton Shank,

moniyohtowiyiniw ékwa okiskinwahamakéw

mitoni mistéhtdkwan osci itbtamiyiniwak ékwa okiskinwahamékéwak kanakatéyimisocik ékwa mini
opimatisiwinihk mina oméamitonéyicikan miywayawinihk ékwa maoésihowinihk mina.

Marian Agyei-Gyamera,

moniyohtowin pimipayicikéw

nakatéyimisowin anima wihcasin taskoc sésawihtéwin, sésdwéwin, ahpo pihkahtéwapoy ka-minihkwéyik
Kiciwakanak.

Aliyah Fraser,

moniyohtowiyiniw

niya, nimiywéhtén ndkatéyimisowin taskoc Kisikdwihkwamin, niciwdkanak éwiciwakik, micisowin é-ndtaméan
ahpo niwahkdmakanak é-kiyohkawakik niwicihikon namdya kanistosiyan ékwa kanikipayan.

Payton Shank,

moniyohtowiyiniw ékwa okiskinwahamakéw

atiht Kikwaya ké-itdtaméan kawicihisoyan nimdmitonéyicikan miywayawin anihi masinahikéwin,
péyahtikéyimowin, sésdwéwina namdya ka-ayaméhkoyan ékwa kakiskéhtaman tanspt kanakiyan, kKisikaw
ka-otinaman, ahpo ékawiya ka-itwéyan namoya mistahi kikwaya ka-itbtaman.

Marian Agyei-Gyamera,

moniyohtowin pimipayicikéw

Kispin kiya okiskinwahamakéw, mdéniyohtowin onikdnéw, ahpd méniyohtowiyiniw, ndkatéyimisowin
mistéhtakwan. mistahi ka-ki wicihawak kotakwak Kispin kiyanaw kwayisk kitamahcihonaw.

ahkaméyimo

wicihtasowina



wicihitdsowina kawicihikon ékwa kanikipayin pikwihtamowin kipimatisiwinihk. Atiht itdtamowina, ka-ki-

ohpimétisihakoniwa osci pikwihtamowin aciyaw, ka-ispayinwa ayimihowin osci kimamitonéyicikanihk.
éyikoni 6hi ayimihowi wicihisowin itdtamowina. Wicihitdsowi itdtamowina sihtoskakok kiya ékwa nikipayin

kipikwihtamowin kapimatisiyan mékwac.

@ wicihowinis: nihcayihk astéwa wisakihtamowina ékwa wicihowina itbtamowina. ka-ki-

nawasonén 8 wicihowi itdtamowina? kwéskipis péyakipéhikan Kispin kitapwan.

makonikanak wihtamakéwina




e apacihti Tab ékwa Shift+Tab nawasén péyakipéhikan.

e makona Enter ahpo anima Spacebar ka-kwéskipitat waskwatawé péyakopéhikan.

iIskotéwapoy minihkwéwin,
cistowisowin, ahp6 pihtwawin

siptkinastéwin




wisakihtasowi

tatépwéwin/kisowasowin !

wisakihtasowi
kispowin ahpo papati

micisowin g




wisakihtasowi

kihtiméhtamowin

wicihitasowi

sipikipitisowin

o




mahtawi wisakihtasowi

apacihcikan
Kinwapahtamowin A

wicihitasowi

kitohcikéwin

o




pihci Thiwin (kawi kiskisi 6ma
itdtamowin naway
masinahikanihk)

sésawihtéwin




wicihitasowi

o

kiyohkéwin

wicihitasowi

&

nanatohk itbtamowin




wisakihtasowi

maskasiyak tahkwamacik !

. wisakihtasowi
namoya nohté wapamat

awiyak ahp6 ispayihowin g




askihk aya

kimiskén ci kahkiyaw 8 wicihitowi itdtamowina?

nakatéyimisowin itétamowin



anima nakatéyimisowin itdtamowin masinahikan kawicihikoyan kakinwapamisoyan it6tamowina,
manitonéyihta kikisikdw ékwa makwémowi ndkatéyimisowin, kiskéyim awina ka-wicihisk. &ma pimohtéwin

kawicihikon kakisihtdyan anima nakatéyimisowin kiya osci.

kinwdpahta namdya dma méskotascikéwin osci mamitonéyicikan sihtoskatowin.

Kispin kitéhtén é-nohté pikiskwatat mamitonéyicikaniwiyiniw, ékawiya pého.

masinahikaték péyak

wicihtasowina

kinwapahta kitbtamowina mistéhtdkwan tahkiskéwin isi osihtadwin nakatéyimisowin itbtamowin.
¢ tanisi kipaminén pimatisowin nanatohk itdtamowina?
e Ka&-Ki-wapahtén tanspi kd-ayawipiyan?
¢ ké-ayamihoyan, ka-ki-apacihtanaw ayitaw wicihitdsowi itotamowina ahpd wisakihtasowi

itbtamowina. kiko itbtamowina kitapacihtan?

kiskisi anihi wicihitdsowi ékwa wisakihtasowi itbtamowin kakinwadpahtaman naway itdtamowinihk.

masinahikaték niso

tahto kisikdw nakatéyimisowin



kahkiyaw kiyanaw kitayanaw ayimihowina, ékwa naméya niso ayisiniwak ayawak péyakwan
nakatéyimisowina. aciyaw otina tipahikan kamamitonéhtaman Kikway é-sakihtadyan ékwa nitawéhtaman
kipimatisowinihk ékwa kikway é-sakihtayan Kispin kimakwéyimon. Kiskisi anima nakatéyimisowin
wahyaw itohtémakan isi kimiyaw nitawéhtamowina. mamitonéyihta mamitonéyicikana, mésihowina,

ahcahkéwina, kiyohkéwina, ékwa séniyahkéwin miyo mahcihowin.

6ta masinahikanihk, miska it6tamowina ékwa kiya apacihtayin itbtamowina osci tahto kisikaw
nakatéyimisowin ékota miyo mahcihowin (miyaw, mamitonéyicikan, mésihowina,

ahcahkéwina/sihcikéwin).

masinahikaték nisto
makwéyimowin nakatéyimisowin
kédmakwéyimoyan, namoya kitayan tipahikan ka-osihtayin wicihisowin itdtamowin. Osihta itdtamowin

nikénihk ka-asték ékota nitawéhtamani. 6ta masinahikanihk, kawapahtén wicihitowi itdtamowina ka-

nistawinaman nakatéyimisowina ikospé makwéyimowini.

masinahikaték néwo
niwicihitasowi ayisiniw
kiskéyim awina ka-wicihisk ana awiyak kawicihisk pokwéspT nitawéhtamani pokikway osci. wihtamow

awina ka-wicihisk éyikohk é-miywasik é-kiskéyimat. pikiskwas wihtamow é-wi kahcitinacik



(masinatahikéwin, séwipicikan) ékwa kikway wiwihtamowacik Kispin kinitawéhtén sihtoskétowin (‘kinohté

sésawihtan?” ka-ki-micisonaw 6ma ispayiki?” ahpo kotak itwéwin itasiwéwini).

Osihtayini kindkatéyimisowin itdtamowin, kinwapahta tapitaw. Péyisk kakaskihtan &-miywasiki kikwaya ka-
ittaman. masinaha nakatéyimisowin pisim akihcikanihk ka-ési mistéhtaman kotakwa kikwaya. asotaméaso

kasisdwéyan nakatémisowin tapitaw Kispin kikaskihtan. kimistéhtadkwasin!

kiskéhtamowin itétamowin: nakatéyimisowin itdtamowin

ayamihta ékwa masinaha ndkatéyimisowin kiya osci. kiya osci 6ma

kakanawéhtén, atdmihk itdpi ékwa mamitonéhta kindkatéyimisowin.



nakatéyimisowin itotamowin.pdf J
656 KB

ahkaméyimo



https://articulateusercontent.com/rise/courses/l9mQkXMRaPb_S6AI5U72NQ1ncxxcFzJj/Mwq6FspvDSe9Aur1-na%25CC%2582kate%25CC%2582yimisowin%2520ito%25CC%2582tamowin.pdf
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iskwéyac

kiskehtamowin misawe

péyak iskwéyac cikastépayicikan nitayayan kiya osci:



mamitonéyicikan miywayawin
isi méniyohtowin métawéwin

kiskéhtamihk okiskinwahamakéw ékwa
itotamowiyiniw miyo mahcihowin

h ‘ Coaching Association of Canada
coa c v Ca Association canadienne des entraineurs

cikastépayicikan masinahikéwin —

tanisi, Luke Richardson, naway NHL moniyohtowiyiniw ékwa mékwac NHL wicihitisow moniyohtowin
okiskinwahamakéw. kinanaskomitin é-ksihtdyan 6ma masinahikan. ési méniyohtowin okiskinwahamakéw,
kiwicihtason ka-kiskéhtamihk anima mamitonéyicikan miywayawin ékwa kasihtoskawihcik
modniyohtowiyiniwak kékiskinwahamowacik.




6ta masinahikanihk, kikiskinwahamason 6ki Kikwaya:

) ké-maci mistéhtdkwahkik Kikwaya osci mamitonéyicikan miywayawin, mina anihi miyo

mahcihowin ékwa mamitonéyicikan ahkosiwin

° kitatoskéwin isi okiskinwahamakéw kisihtoskawawak itdtamowiyiniwak omamitonéyicikan
miywayawinihk ka-osihtdyan miyo mamawayawin ékwa nistohtamowin kikwaya ka-

méskocipicikéyimakahki isi mamitonéyicikan miywayawinihk

° Kikway ka-itdtaman awiyak kd-ayimihot isi mamitonéyicikan miywayawinihk: nistawina,

nitohta, ékwa itisahiké

) tanisi ka-osihtdyan nakatéyimisowin itotamowin ka-wicihisoyan kimamitonéyicikanihk

kiwawiyan ékwa ka-apacihtdyan dma kiskéhtamowin ka-kiskinwahamasoyan 6ta masinahikanihk isi

kimoéniyohtowin kiskinwahamakéwin.

ayiwak sésawéwin, itohté coach.ca ahpo nawasdn makonikanak 6ta kawdpahtaman

moniyohtowin tépiydhk ahpé nandto-mdéniyohtowin masinahikana.

MONIYOHTOWIN-TEPI...

NANATO-MONIYOHTOW...

L |



http://coach.ca/coach-sport-nccp-training
http://coach.ca/multi-sport-training-modules

kinanaskomitinan é-kiskinwahamakosiyan anima Mental Health in

Sport Module. nipakoséhtamatinan mistahi kaskihowin ékwa
wiyatikéyimowin isi kiméniyohtowin okiskinwahamakéwina!

nanaskamowina —_

mihcét atoskéwak
e Suzanne Fisher, atoskéwin ontkdnéw
o William Bridel, PhD
¢ Jenny Davey
¢ Sean Liebich
¢ Marles Martins, ChPC
e Deanna Metro
e Wayne Parro, ChPC
¢ John Paton
e Jake Schuknecht
¢ Jason Sjostrom
e Jackie Tittley
e Mekwan Tulpin

e Yolande Usher



atoskatamihk kiskétamowiyiniw

e Krista Van Slingerland, MA, PhD(can), ayiwak pimipayicikéw, Canadian Centre for Mental Health &
Sport

masinipayicikana wihcikéwina

e Darryl Gershman 2017 kanata nipin méniyohtowina

cikastépayicikan
e Hon. Chantal Petitclerc
¢ anima kihci okimawéwin atoskéwikimak osci mamitonéyicikan miywayawin

* kaskatéwiyasak kanata moniyohtowin okiskinwahaméakéwin atoskéwikamik

kiskinwahamakéwin wiyascikaték
e Kristopher Tharris

e Keaton Kwok

osihcikéwak
o jtwéstamakéwin: WinTranslation

¢ Copyedit: Tania Cheffins

Sport Canada tipahamwak 6ma masinahikan.

masinahikéwak
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Keyes, C. L. M. (2007). kamasinahamihk ékwa kakanawé&htamihk mamitonéyicikan miywayawin isi pokwéti:
itdtamihk ka-kwayaskipitamihk misawé mamitonéyicikan miywayawin. American Psychologist, 62(2), 95-
108. doi: 10.1037/0003-066X.62.2.95

Public Health Agency of Canada. (2006). ayisiniw mihkwakan osci mamitonéyicikan miywayawin ékwa
mamitonéyicikan ahkosiwin ékota kanata. astéw éta https://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/human-
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Canada

kikisihtan 6ma masinahikan.

nawasdn makonikan kawayawiyan anima masinahikan.

WAYAWE MASINAHIKAN
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apacihcikana

Thiwin sésawéwin.pdf i
PDF
428.2KB



https://articulateusercontent.com/rise/courses/l9mQkXMRaPb_S6AI5U72NQ1ncxxcFzJj/Ez393yg_n5P4r3Bl-I%25CC%2582hi%25CC%2582win%2520se%25CC%2582sa%25CC%2582we%25CC%2582win.pdf

kiskéyim itotamowiyiniw.pdf

PDF i
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PDF mamitonéyicikan miywayawin itétamowin.pdf d
498.8 KB -
nakatéyimisowin itotamowin.pdf J
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PDF apacihcikana osci miywayawin sésawéwin mamawayawin.pdf d

389.6 KB



https://articulateusercontent.com/rise/courses/l9mQkXMRaPb_S6AI5U72NQ1ncxxcFzJj/6xEie594YyQY1XXg-kiske%25CC%2582yim%2520ito%25CC%2582tamowiyiniw.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/l9mQkXMRaPb_S6AI5U72NQ1ncxxcFzJj/VZYlpA3HKrbRDrlS-ma%25CC%2582mitone%25CC%2582yicikan%2520miywa%25CC%2582ya%25CC%2582win%2520ito%25CC%2582tamowin.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/l9mQkXMRaPb_S6AI5U72NQ1ncxxcFzJj/zb7U8gl0qtKhfwmv-na%25CC%2582kate%25CC%2582yimisowin%2520ito%25CC%2582tamowin.pdf
https://articulateusercontent.com/rise/courses/l9mQkXMRaPb_S6AI5U72NQ1ncxxcFzJj/gQ0-tVV46cIa4mEJ-apacihcikana%2520osci%2520miywa%25CC%2582ya%25CC%2582win%2520se%25CC%2582sa%25CC%2582we%25CC%2582win%2520ma%25CC%2582mawa%25CC%2582ya%25CC%2582win.pdf
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kinwapahcikéwina

mihcét ayamihcikana masinahikdtéwa nihcayihk. nawaséna masinahikan ayiwak kakisk&htaman

éyakwanima, mina kahcipis kiskéhtamowin.

awasisak wicihitowin séwipicikan —

séwipita 1-800-668-6868




masinahataha CONNECT isi 686868

awasisak wicihitowin séwipicikan pikiskwéwin itbtamowina (6pm iskohk 2 am EST)

awasisak wicihitowin séwipicikan ayamihcikana

Whenever you
need to talk,
we’re open.

KidsHelpPhone.ca

Kids Help Phone 483

kanata moniyohtowin wicihitdsowi séwipicikan

misawé séwipicikan wicihitdsowin osci ka-kitimahihcik ahp6 ka-wapahtahkik kihkawihtamowin,
kitimahtasowin, ahpd pokwatowin isi méniyohtowinihk.

kanadta moéniyohtowin wicihitdsowi mahtadwimasinahikan

mahtawi masinaha info@abuse-free-sport.ca.

séwipita ahpdé masinahataha 1-888-83SPORT (1-888-837-7678)


http://www.kidshelpphone.ca/
https://kidshelpphone.ca/get-involved/programs-resources/download-print-and-share-mental-health-materials/
http://abuse-free-sport.ca/
mailto:info@abuse-free-sport.ca

Canadian Centre for Mental Health and Sport (CCMHS) —

wihtamwa moéniyohtowin-kisk€htamowin mamitonéyicikan miywayawin nakatéyimisowin (namdya
makweéyimowin wikamik).

CCMHS mahtawimasinahikan

Youthspace.ca —

wicihitdsowak osci mdkwéyimowin ékwa mésihowin sihtoskatowin pikiskwéwin ékwa NEED2 nipahisowin
nakinikéwin, kiskinwahamakéwin ékwa sihtoskatowin.

oskayak masinatahikéwin (6 pm iskohk 12 pm PT) 778-783-0177

Youthspace.ca oskayak pikiskwéwin (6 pm to 12 am PT)

makwéyimowin itotamowin kanata —

wicihitdsowak osci nipahisowin nakinikéwin itbtamowina.
séwipita pokweéspihk (24/7): 1-833-456-4566
masinahataha (4 pm iskohk 12 am ET): 45645

Black Mental Health Canada —

Black Mental Health Canada astéw osci ka-wicihikocik kaskatéwiyasak misawé kanata.



http://www.ccmhs-ccsms.ca/
http://www.youthspace.ca/
https://blackmentalhealth.ca/

anima Lifeline App —

anima Lifeline Canada Foundation osci miyo mamitonéyicikan miywayawin ékwa nipahisowin nakinikéwin.

¢ apacihtahk séwipicikan, mahtawinohk pikiskwéwin, masinahatahikéwin, mahtawi masinahikéwin
méakwéyimowin itdtamowina

e &-Kiskihkimowin, wicihisowin apacihcikana, makwéyimowin wikamikwa misaw kanata

e astéwa osci Iphone ékwa Android apacihcikéwak

Togetherall —

Togetherall anima mahtawinohk it6tamowin osci ayisiniwak képikwihtaskicik, kaskihtamowin, ékwa
kotakwa mamitonéyicikan miywayawin ayihowina. namoya kiskéyimawak wikamikohk astéw pokwéspihk,
pokweéti.

Wellness Together Canada —

Wellness Together Canada sihtoskawéwak kahkiyaw kawikiyit kanata isi mamitonéyicikan miywayawin
ékwa miyo mahcihowin méskanawa.

9-1-1

méakwéyimowin sipwétisahikéwin osci ispayihowina ayisiniwak kdmakwéyimocik.


http://www.thelifelinecanada.ca/
http://togetherall.com/
https://ca.portal.gs/

Trans lifeline —

Trans Lifeline sihtoskawéwak Trans ayisiniwak kdméakwéyimocik-osci trans wikamikohk, éyikoti anima
trans wikamikohk.

séwipita 1-877-330-6366

pakosihtamowin osci miyo mahcihowin wicihitowi séwipicikan

pakosihtamowin osci miyo mahcihowin wicihitdsowi séwipicikan osci mamitonéyicikan miywayawin
Kiskihkémowin ékwa makwémowin wicihitdsowin osci kahkiyaw iyiniwak misawé kanata.
séwipita 1-855-242-3310

pakosihtamowin osci miyo mahcihowin mahtawinihk pikiskwéwin

iyiniwak kwataki kiskinwahamatowikamikwa makwéyimowin séwipicikan.

iyiniwak kwétaki kiskinwahamé&towikamikwa séwipicikan astéw kasihtoskawihcik okiskinwahamékanak kéa-
ki-kiskinwahamakosicik kakahtinahkik mésihowin ékwa méakwéyimowin wicihitdsowina.
séwipita 1-866-925-4419

nipahisowin nakinikéwin séwipicikan osci Quebec kawikicik (24/7)

nipahisowin nakinikéwin séwipicikan osci Quebec ayawéwak ayisiniwak kawicihitasocik ékwa
kwécihkéyimowina kapikiskwéatahkik.


https://translifeline.org/
http://www.hopeforwellness.ca/

séwipita 1-866-APPELLE

miyo pimatisiwin —

miyo_pimatisiwin sihtoskamihk kimiyaw, mamitonéyicikan, ahcahkéwin isi miyo micisiwin, waskawéwin
ékwa kotakwa.

okiskinwahamakanak moniyohtowiniyiniwak mamitonéyicikan miywayawin —
ittamowin

anima okiskinwahaméakanak m&niyohtowiniyiniwak mamitonéyicikan miywayawin itbtamowin anima

wicihitdsowi atoskéwikamik é-wicihatosik isi miyo mahcihowin ékwa sihtoskawihcik okiskinwahamékanak

mdniyohtowiniyiniwak ka-ayimihkocik mamitonéyicikan ahkosiwin. namoya makwéyimowin wikamik.

mamitonéyicikan miywayawin nakatéyicikéwak osci kanata —

anima mamitonéyicikan miywayawin nakatéyicikéwak osci kanata nikdnéstamwak anima itdtamowin ékwa

mamikiwin osci kiskinwahamékéwina ékwa apacihcikana kasihtoskamihk mamitonéyicikan miywayawin
ékwa miyo mahcihowin osci kdwikicik kanata ayisiniwak.


https://www.canada.ca/en/health-canada/services/healthy-living.html
http://www.samhi.ca/
https://www.mentalhealthcommission.ca/English

