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Qu’est-ce qu’une commotion cérébrale?
Une commotion est une blessure au cerveau qui ne peut être détectée par des rayons X, un 

peut causer divers symptômes. 

Quels sont les signes et les symptômes d’une commotion cérébrale?
 Vous 

Cognitif (pensée) Physique Émotionnel/comportemental

• Ne se souvient pas de 
l’heure, de la date, de 
l’endroit, d’informations au 
sujet d’une activité récente

• 
ce qui s’est passé avant et 
après la blessure 

• 
• Pensée confuse
• Sentiment d’être « dans le 

brouillard »

• Maux de tête ou pression sur la 
tête

• Étourdissements 
• Maux de ventre, nausées, 

vomissements
• Regard vide
• 
• 
• Voit des étoiles ou des 

scintillements
• Acouphène (tintement dans les 

oreilles)
• Manque d’équilibre ou de 

coordination
• Sensation de fatigue ou d’apathie
• « Ne me sens pas normal »

• Nervosité ou anxiété
• Émotions étranges ou 

inappropriées (p. ex. : rit, 
pleure, se fâche facilement) 

• Réponse ou exécution lente 
• Facilement distrait 
• Ne joue pas bien
• Changements dans les 

habitudes de sommeil 
(dormir plus ou moins que 
d’habitude)

comme une 

blessure plus grave. 
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Quelles sont les causes d’une 
commotion cérébrale?
Tout coup à la tête, au visage ou au cou, ou tout 
coup porté au corps qui cause une soudaine 
secousse de la tête peuvent causer une 

ou subir une mise en échec contre la bande).

Que dois-je faire si je soupçonne que je 
souffre d’une commotion?

de symptômes de commotion plus sévères et 
plus durables augmente, ainsi que celui de subir 

Dites à un entraîneur, à un parent/gardien, à un 

consulter un médecin le plus vite possible. Vous 

responsable devrait appeler une ambulance pour 

Que dois-je faire si je soupçonne qu’un 
de mes coéquipiers souffre d’une 
commotion? 
Si un autre athlète vous décrit des symptômes de 

dites-le à un entraîneur, à un parent/gardien, à un 

consulter un médecin le plus vite possible. 

Si un autre athlète perd connaissance, la 
personne responsable devrait appeler une 

Combien de temps avant que je me sente 
mieux?
Les signes et symptômes de commotion se 
résorbent souvent en quatre semaines, mais ils 
peuvent durer plus longtemps. Dans certains cas, 
les gens peuvent prendre plusieurs semaines 

que la guérison soit plus lente.

spécialisé dans le traitement des commotions 
cérébrales.

Comment traite-t-on une commotion?  
Pendant les 24 à 48 premières heures suivant 

comme se déplacer dans la maison, préparer les 

ou aux amis. Pendant les premières 48 heures, 

les téléphones, les téléviseurs et les ordinateurs. 
Par la suite, il est possible de réintroduire et 

scolaires et sportives.

est courante et acceptable tant que les 
symptômes restent . Le terme 
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être plus longue.  

Quand devrais-je consulter médecin?
Toute personne qui a une blessure à la tête 
possible devrait consulter un médecin le plus 

diagnostic de commotion cérébrale, le médecin 

deux semaines plus tard.

Quand pourrai-je retourner à l’école?

plus sévères ou avoir la nausée. Il est possible 

vous aider à gérer votre charge de travail et à 

pauses, disposer de plus de temps pour terminer 

de soleil en classe ou avoir accès à un endroit 
tranquille pour dîner. 

que les autres. Il est essentiel de ne pas 

Quand puis-je reprendre mes activités 
sportives?

vie quotidienne, comme se déplacer dans la 
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légers, comme le vélo stationnaire et la marche, 
à un rythme lent à moyen. Il est possible 
de recommencer un léger entraînement de 

plus que légère et brève des symptômes. 

une accélération de la respiration et du rythme 
cardiaque, mais pas au point de vous empêcher 

telles que la course, le patinage ou les exercices 

individuelle (loin des autres participants) dans 

doivent être supervisées par un entraîneur, un 

vos symptômes disparaissent, même pendant 

intensité normale des exercices et intégrer des 

sans contact.

restaurer les compétences.

Ne reprenez jamais des activités 
impliquant un risque de contact 
tant que vous n’avez pas obtenu 
l’autorisation d’un médecin!
commotion cérébrale vous expose à un risque 

des symptômes qui peuvent être plus graves et 
durer plus longtemps. 

Ressources 
supplémentaires


