MYTHE: Un coup direct a la téte est la seule
cause de commotion cérébrale chez les
participants.

IREALITES Une commotion cérébrale doit étre
soupconnée si un participant subit un
impact important a la téte, au visage
ou au corps.

MYTHE: Un participant qui subit une commotion
perd toujours connaissance.

IREALITER| La plupart des commotions ne
causent pas de perte de conscience.
En fait, les gens s’évanouissent dans
moins de 10 % des cas.

MYTHE: Les symptomes de commotion sont les
mémes pour tous les participants.

[REALITE® Le type et le nombre de symptomes
déclarés varient d’une personne a

Pautre.

MYTHE: Un participant qui ne présente plus de
symptomes est prét a reprendre le sport.

[REAEITER L’absence de symptomes ne veut
pas dire que le cerveau est guéri. Les
études montrent que des problemes
peuvent persister méme apres la
disparition des symptomes.

Suivez le module de formation en ligne Prendre une téte
d’avance en sport PNCE pour mieux comprendre les commotions
cérébrales et connaitre les recommandations en matiere
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