
Ligne d’assistance sport 
sans abus
1-888-837-7678
sport-sans-abus.ca/ligne-dassistance

Jeunesse, J’écoute
1-800-688-6868
kidshelpphone.ca

Trans Lifeline
1-877-330-6366
translife.org

Centre canadien de protection de l’enfance
1-800-532-9135  •  protegeonsnosenfants.ca

Premières Nations et Inuits
– Ligne d’écoute d’espoir
pour le mieux-être
1-855-242-3310
espoirpourlemieuxetre.ca

Services aux victimes  
du Canada
1-877-232-2610
crcvc.ca/fr/comment-nous-aidons/ 
soutien-aux-victimes

Centre canadien sur  
les dépendances et  
l’usage de substances
1-833-235-4048
ccsa.ca/fr/lignes-daide-pour-le-traitement- 
de-la-dependance-au-canada

Association canadienne 
pour la prévention 
du suicide (ACPS)

613-702-4446

suicideprevention.ca

La Ligne d’assistance Sport Sans Abus est à la disposition 
de TOU(TE)S les Canadien(ne)s qui ont des questions ou 
des préoccupations au sujet de sport sécuritaire. Il n’est pas 
nécessaire d’être participant d’une organisation signataire 
pour avoir accès à la Ligne d’assistance et à ses services.

Jeunesse, J’écoute est le seul service à l’échelle du 
pays qui offre des services 24/7. L’organisme offre un 
service d’intervention professionnelle, d’information, 
de ressources et un service de soutien bénévole par 
texto aux jeunes. Les services de Jeunesse, J’écoute sont 
anonymes, gratuits et offerts en français et en anglais.

Un service d’assistance dédié au bien-être des  
personnes transgenres (en anglais seulement).  
Le service téléphonique est assuré par des personnes
transgenres pour des personnes transgenres.

Si vous avez des préoccupations au sujet d’un enfant 
ou si vous êtes un ou une survivant.e ou un proche d’un ou 
d’une survivant.e, communiquez avec le Centre canadien 
de protection de l’enfance pour obtenir du soutien ou 
des renseignements.

Un service d’assistance conçu pour aider les membres
des peuples autochtones du Canada. Le service est
disponible en cri, ojibwé, inuktitut, anglais et français.

Le gouvernement canadien offre divers services aux 
victimes de crimes, couvrant notamment le soutien 
émotionnel, la consultation, la défense des droits  
et la planification de la sécurité.

Le Centre a été créé par le gouvernement canadien pour 
fournir des ressources et des conseils concernant l’usage 
de substances au Canada.

L’objectif de l’ACPS est de réduire le taux de suicide 
au Canada et de limiter les conséquences des 
comportements suicidaires.

Services de soutien
Voici les services de soutien à votre disposition.
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